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!技术与方法!

可调节式弹力固定带在预防

小儿心电图检查电极脱落中的应用

陈'丽! 邓慧莹
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摘要" 目的'探讨可调节式弹力固定带对预防小儿心电图检查过程中电极脱落的效果) 方法'选取 !"#( 年

+ 月-!"#$ 年 % 月进行 #! 导联心电图检查的 (" 例患儿#随机分为观察组和对照组#各 ,* 例#对照组采用常

规心电图检查操作) 观察组在对照组的基础上#设计可调节式弹力固定带#并对胸部导联进行固定) 结果'

对照组发生电极脱落 #!!,%$!&B"例#观察组出现 %!##$%,B"例#差异有统计学意义!5 "̀$"*") 观察组患

儿胸廓皮肤未出现皮肤压伤现象) 结论'可调节式弹力固定带固定效果强*使用方便#能够减少由于电极脱

落导致的重复检查#减轻医护人员的工作量)
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''心电图是临床最常用的一种检查手段#其通

过对心脏每一心动周期产生的电活动变化进行记

录#并以图形的形式展现出来'#(

) 心电图作为临

床常用的无创检查手段#可广泛应用于冠心病*心

肌缺血*心律失常等疾病的诊断#具有较好的定位

和定性效果#诊断价值较高'!(

#且具有可重复性*

无创性和便捷性等优点) 小儿的胸廓面积小*肋

间窄*皮下脂肪层薄#同时由于疾病*恐惧心理等

因素的影响#在进行 #! 导联心电图检查时缺乏依

从性#常有哭闹*不配合导致电极脱落#甚至出现

自行拔除导联电极的现象#从而影响心电图检查

的顺利进行#为诊断和分析带来困难'! ),(

) 为此#

本研究设计制作了可调节式弹力固定带并应用于

小儿心电图检查#效果满意#现报告如下)

QR资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#( 年 + 月-!"#$ 年 % 月进行 #! 导联

心电图检查的 (" 例患儿#其中男 ,$ 例#女 ,! 例&

年龄 % 个月 d!$* 岁) 随机分为观察组和对照

%&!#%
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组#各 ,* 例#! 组性别*年龄等一般资料差异无统

计学意义!5i"$"*")

#$!'方法

#$!$#'制作方法$ 可调节式弹力固定带由 , 个

部分组成$胸部弹力固定带*魔术粘贴及塑料搭扣

组成)

!

胸部弹力固定带由一宽一窄 ! 条弹力带

组成#上部弹力带长 !" 7<#宽 , 7<#下部弹力带

长 !" 7<#宽 % 7<)

"

魔术粘贴分为毛面和勾面#

位于弹力固定带两侧#长 ," 7<#宽 & 7<#可根据

患儿的胸廓大小进行调节)

#

塑料搭扣固定于弹

力固定带上#塑料搭扣间相隔 ! 7<#可根据电极

之间的距离进行扣合) 见图 #)

#$魔术粘贴毛面& !$弹力带& ,$塑料搭扣& %$魔术粘贴勾面

图 QR可调节式弹力固定带结构示意图

#$!$!'操作方法$ ! 组均采用由深圳市科曼医疗

设备有限公司生产的 36#!""T型十二道心电图

机行常规心电图检查) 由同一护理人员操作#定

准电压 #<!a#" <<#每例均作标准导联!

)

*

*

*

'

"*单极加压肢导联!0!F*0!U*0!K"*胸导联

!!#*!!*!,*!%*!**!+"共 #! 导联#其位置均按

国际标准安放'*(

) 对照组采用常规心电图检查操

作) 观察组在对照组的基础上#使用可调节式弹

力固定带对胸部导联进行固定) 患儿取仰卧位#

检查前擦拭连接部位#按正确位置安放肢体导联

及胸部导联#然后分离弹力固定带搭扣#将弹力固

定带按上窄下宽置于胸部各导联之间#再根据电

极之间的宽度将搭扣进行扣合) 见图 !)

图 SR调节式弹力固定带使用方法

SR结果

对照组出现由于固定不善导致的电极脱落而

影响心电图检查结果的情况 #! 例#发生率为

,%h!&B#观察组出现电极脱落 % 例#发生率为

##h%,B#观察组的导联电极脱落次数明显少于对

照组#差异有统计学意义!5 "̀$"*") 观察组操

作结束后检查患儿胸廓皮肤未出现由于使用可调

节式弹力固定带而出现的皮肤压伤现象)

TR讨论

临床进行幼儿心电图检查时使用可调节式弹

力固定带#可增加其对患儿胸廓的表面压力#提高

电极的附着力#使电极固定于检查部位不易从胸

廓脱落) 可调节式弹力固定带可根据患儿的胸廓

大小进行调节#适合不同年龄段的患儿#还可应用

于体格消瘦*皮下脂肪薄的成人患者) 可调节式

弹力固定带制作简单*弹性良好*固定效果好*使

用方便#提高了心电图检查的准确性#减少了由于

电极脱落导致的重复检查#减轻了医护人员的工

作量#且易于清洁消毒可以重复使用#适合临床的

推广应用)
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