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脊柱手术患者术前焦虑状况分析及护理干预
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::摘:要! 目的:探讨脊柱手术患者术前焦虑状况及护理干预方法) 方法:收集 #"$ 脊柱手术患者的临床资料#记录患者性

别.年龄.文化程度及术前焦虑情况) 结果:对疾病和脊柱手术知识不了解的患者以及学历较低的患者明显存在焦虑症状) 结论

:脊柱手术患者焦虑程度与文化程度和对疾病的认知有关#在护理过程中需加强知识宣教#提高患者认知#以改善患者焦虑情绪)
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:: 临床手术属于应激性操作#可导致患者出现

较为强烈的心理与生理应激性反应) 脊柱手术是

骨科风险较大的手术#患者担心手术过程当中脊

髓损伤所造成瘫痪.截肢等意外事件#术前易出现

焦虑恐惧心理#严重影响手术顺利进行&#'

) 不良

情绪若不能及时进行缓解#可出现循环血量增加.

穿刺部位出血.血管收缩.血流速度加快等不稳定

病情&!'

) 本研究主要探讨脊柱手术患者术前焦

虑状况以及相应护理措施#现报告如下)

KL资料与方法

#A#:一般资料

收集 !"#!年 M月*!"#J年 M月沧州中西医结

合医院骨三科收治的脊柱手术患者 #"$ 例#其中男

MJ例#女 !! 例$年龄 !" i$M 岁#平均!J!AM# g

QhM#"岁$文化程度%本科及以上学历 !$ 例#高中

学历 Q$ 例#初中及以下学历 JJ 例)

#A!:方法

#A!A#:加强护患交流% 脊柱手术患者由于过分

担心手术和预后#易造成焦虑不安等不良情绪)

术前护理人员需向患者详细讲解脊柱手术过程.

方法以及环境等#增强相关手术知识的宣教#提高

患者对疾病和手术的认知程度#并明确告知患者

良好的情绪可以有效促进手术进行和术后恢复#

帮助患者树立战胜疾病的信心)

#A!A!:合理镇痛% 脊柱手术患者多存在严重的

疼痛症状#患者长期忍受疼痛#可产生焦虑.抑郁

等负面情绪#严重者可造成生理功能紊乱) 合理

的镇痛措施#可降低患者疼痛程度#缓解患者心理

压力) 护理人员在临床护理过程中需耐心倾听患

者的诉求#采用科学的疼痛评估方法确定患者的

疼痛程度#并遵医嘱合理用药) 护理过程中注意

(L"#(
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患者的行为特征#如紧锁眉头.出汗.肌肉僵直.吸

冷气等行为#提高疼痛护理意识) 此外护理人员

需向患者讲解麻醉与成瘾性的关系以及疼痛对术

后的影响#以消除或减轻患者的担忧)

#A!AQ:优化环境% 术前患者思想负担重#对周围

环境较为敏感) 护理人员需保持病室整洁.安静.

通风#临床手术过程注意手术器械的掩蔽#及时清

理血迹#以免造成患者产生过分紧张的心理) 此

外手术室医师和护理人员在执行手术操作和交流

时#要尽量轻拿轻放#交流时简洁明要) 手术过程

中密切观察患者情绪变化#一旦出现意外情况或

病情不受控制时#应立即通知医生妥善处理)

#A!AJ:按摩干预% 适当的按摩对缓解患者紧张

的心理具有重要作用) 在病情允许的情况下#护

理人员可按摩患者四肢#帮助患者活动经络#协助

患者摆放舒适的体位) 按摩过程中注意手法的力

度.角度#按摩的同时与患者进行交流#了解患者

实际感受#并做相应调整) 按摩的频次则根据患

者的实际情况而定#以患者不感痛苦为度)

#A!AI:发挥家属作用% 患者的不良心理与其家

属情绪息息相关) 护理人员应与患者家属进行有

效沟通#告知家属自身情绪对患者的影响#指导其

给予患者积极正面的引导#并鼓励家属积极参与

到帮助患者克服悲观情绪及焦虑不良情绪中) 同

时告知家属患者的不良情绪不利于术后恢复#以

提高家属对患者情绪的重视程度&Q'

)

#AQ:观察指标

记录本组患者术前对疾病和脊柱手术的认知

情况和焦虑情况) 认知程度采用基本知识问卷调

查#包括脊椎手术知识.手术环境.疾病相关知识

等内容#总分 #"" 分#认知%NI `i#"" 分#部分认

知%II iNI 分#完全不了解%II 分以下) 焦虑情况

采用焦虑自评量表!TKT"评估#分界值 I" 分#分

值越大焦虑越严重)

RL结L果

!A#:不同疾病认知程度患者焦虑情况

对疾病和脊柱手术知识不了解的患者明显存

在焦虑症状#见表 #)

表 KL疾病不同认知程度得分情况对比"

$

Dg0# 分

项目 * TKT

认知 !! Q!AN$ gJAIN

部分认知 J$ QMAMN gQA!J

不了解 QM I$ANN g#AJ#

!A!:不同文化程度患者焦虑情况

初中及以下学历的患者存在明显的焦虑症

状#见表 !)

表 RL不同文化程度患者焦虑评分情况对比"

$

Dg0# 分

项目 * TKT

初中及以下 JJ INA$J gJA$M

高中 Q$ J!AMI gJAN$

本科及以上 !$ Q#AI! g#AIJ

SL讨L论

外科手术是脊柱损伤患者行之有效的治疗方

法之一#但患者往往对手术抱有强烈的恐惧感#主

要表现为焦虑.紧张.害怕.对疼痛和周围环境敏

感等心理应激反应#轻度的应激反应属于临床正

常现象#但过激的反应则严重影响患者正常的生

理功能#不利于临床手术切口的愈合&J'

) 因此术

前准确评估患者的心理状态#及时予以针对性心

理疏导#对患者手术的顺利进行至关重要) 护理

人员在积极鼓励患者保持乐观心态的同时#更要

重视患者焦虑的主要诱因#从根本上减轻患者的

心理负担&I'

) 田甜等&$'研究显示#医院的环境和

护理服务质量.疼痛评估和镇痛.临床操作.患者

家属态度等均可一定程度上影响患者的心理状

态#而对患者进行合理有效的.个性化的心理干

预#对缓解患者焦虑.紧张的情绪#增加其对疼痛

的调控和耐受能力具有积极意义) 本研究调查发

现#对疾病和脊柱手术知识不了解的患者以及学

历较低的患者明显存在焦虑症状#因此在以后的

护理工作中应加强知识宣教#针对理解能力差的

患者#可采用图文并茂的方式从多角度进行疾病

相关知识的讲解#以加深患者对疾病的认知#进而

达到改善患者焦虑情绪的目的)
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