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摘要$ 目的&探讨延续性护理在无创呼吸机治疗慢性阻塞性肺疾病!39J8"合并
)

型呼吸衰竭患者中的应

用效果- 方法&," 例39J8合并
)

型呼吸衰竭患者随机分为对照组和观察组#各 !, 例- 在无创呼吸机辅助

治疗和护理的基础上#对照组给予常规出院指导#观察组实施延续性护理- 比较 ! 组患者干预前后的血气分

析J039

!

值,慢性阻塞性肺疾病评估测试评分!3K2",再入院情况- 结果&干预后观察组患者 J039

!

值改

善幅度优于对照组!" "̂$","#3K2评分增高幅度低于对照组!" "̂$","- 观察组再入院率 -$"X!#:!,"#低

于对照组 #*$"X!-:!,"#但差异无统计学意义!"a"$","- 结论&对于无创呼吸机治疗 39J8合并呼吸衰

竭患者实施延续性护理#可以在一定程度上稳定患者的J039

!

水平#延缓疾病的进程-

关键词$ 延续性护理& 无创呼吸机& 慢性阻塞性肺疾病&

)
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&&慢性阻塞性肺疾病!39J8"是一种严重威胁

人类健康的常见疾病#预测到 !"!" 年39J8将位

居全球死亡原因的第 % 位'#A!(

-

)

型呼吸衰竭是

39J8一种常见的并发症#无创呼吸机目前已成

为治疗39J8合并
)

型呼吸衰竭最有效的方法

之一#它可以改善患者的通气功能#改善患者生存

质量'%(

- 住院患者使用无创呼吸机可以接受到

医务人员的照护和指导#而患者家庭使用无创呼

吸机的治疗效果与患者的自我管理能力有关'-(

#

延续性护理是医院护理在院外的延伸',(

#可以提

升患者的自我管理能力#从而有效提高患者的自

我护理水平- 本研究旨在通过实施延续性护理模

式#探讨其对无创呼吸机治疗 39J8合并
)

型呼

吸衰竭患者的效果#现报告如下-

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#, 年 # 月0!"#* 年 #! 月医院呼吸内

科收治的 ," 例39J8急性发作患者为研究对象#

符合中华医学会呼吸病学分会制定的 39J8诊

断标准#等机械通气禁忌症- 治疗前血气分析提

示J09

!

$

*" <<M+#J039

!

#

," <<M+#符合
)

型呼吸功能衰竭的诊断标准#且具有无创通气的

指征- 患者经内科综合治疗后病情稳定#出院前

一般状况良好#伴咳嗽咳痰#活动后出现气短症

状#口唇发绀#有不同程度的双下肢水肿- 采用随

机数字法将 ," 例患者分为对照组和观察组- 对

照组 !, 例患者中男 #$ 例#女 + 例&年龄 -+ _*+

岁#平均年龄!,'$* ,̀$+"岁- 观察组 !, 例患者

中男 #' 例#女 * 例&年龄 ," _*$ 岁#平均!*"$$ `

-b$"岁#! 组患者均为初中以上文化水平#性别,

年龄等一般资料比较差异无统计学意义!"a

"b","-

#$!&方法

住院期间#患者均给予抗感染,吸氧,化痰,雾

化平喘,无创呼吸机辅助呼吸治疗- 经治疗和护

理后病情稳定#拟行出院- 出院前给予常规出院

指导#包括药物,饮食,生活,心理#以及使用无创

呼吸机的注意事项#定期复查- 观察组在对照组

基础上通过建立延续性护理小组#创建微信公众

号#定期发布健康宣教知识#并且定期电话随访#

出院后每周进行电话随访 # 次#一个月后改为每

半月 # 次#% 个月到半年改为每月 # 次#此观察组

干预时间定为半年#具体操作流程如下-

#$!$#&成立延续护理小组$ 由 ! 名 , 年资以上

的护理人员组成- 在患者出院前#小组成员必须

了解患者的病情信息,自我护理能力,依从性,心

理状况以及对疾病知识的掌握情况-

#$!$! 建立患者的信息档案$包括姓名,性别,年

龄,诊断,病史,文化程度,电话,无创呼吸机治疗

的参数以及血气分析中的 J09

!

,J039

!

的最好,

最差水平#并给患者提供科室咨询电话#方便患者

咨询#按照随访情况动态更新内容-

#$!$%&创建微信公众号$ 定期发布健康宣教知

识'*(

#包括疾病相关知识,使用呼吸机的注意事

项,自我识别病情变化及应急处置的方法#具体内

容包括下述几个方面-

"

心理辅导$帮助患者认

识到39J8合并呼吸衰竭是一个慢性病程#患者

应该正视疾病#建立积极的心态#并列举恢复治疗

情况好的病例#给予鼓舞#提升患者治疗的信心和

依从性#并告知使用无创呼吸机可以有效控制疾

病进展#减少并发症#提升生活质量-

#

呼吸道管

理'$(

$保持呼吸道通畅#鼓励多饮水#如果痰液粘

稠不易咳出#应及时使用化痰药或加用雾化吸入#

咳痰时应立即摘下面罩#避免窒息#并告知其迅速

摘下面罩的技巧-

$

使用呼吸机的注意事项$正

确舒适佩戴面罩#选取大小合适的面罩#佩带时需

放置平整#位置合适#头带松紧适宜#避免因佩带

过松导致面罩脱落,漏气#或者因佩带过紧影响鼻

翼两侧血流#以致对疗效产生影响#定期对面罩用

酒精擦拭消毒#预防感染#嘱患者闭嘴呼吸#以减

轻腹胀-

%

自我识别病情变化的方法'+(

$若感到

乏力,嗜睡,厌食,痰液增多,双下肢水肿加重等情

况#提示病情加重#应及时就诊-

#$!$-&电话随访$ 出院后每周进行电话随访

# 次## 个月后改为每半月 # 次#% 个月到半年改

为每月 # 次#通过随访动态掌握患者康复情况#根

据随访过程中发现的问题进行针对性的指导-

#$!$,&家庭或门诊约谈$ 出院后第 # 个月,! 个

月,第 % 个月及第 * 个月与患者面对面约谈#进行

询问,评估,评价#并对患者一些不规范的理解和

操作过程进行指导-

#$%&观察指标

分别测定出院时,出院后半年 ! 组患者

J039

!

血气分析值- 采用慢性阻塞性肺疾病评估

测试评分!3K2"评来评估疾病对患者生活质量

的影响#量表包括 + 个问题#分为轻度! #̂" 分",

中度!#" _ !̂" 分",重度!!" _ %̂" 分",极重度

%%-%
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!

#

%" 分"- 39J8全球策略!!"## 修订版"中推

荐选用了3K2问卷用于39J8患者的症状评估#

国内多项临床研究证实 3K2评分可适用于

39J8患者的生活质量评价''(

- 此外#记录 ! 组

患者随访期间应39J8急性发作再次入院情况-

#$-&统计学方法

采用GJGG#'$" 软件#计量资料以均数 标̀

准差!

!

À /"表示#干预前与干预后采用重复测量

数据法#干预因素和时间因素之间采用整体性检

验及交互作用方差分析&计数资料以百分率!X"

表示#采用
!

! 检验#3 "̂L", 为差异有统计学

意义-

UT结果

!L#&! 组T8QW

!

值变化情况

出院时#观察组 T8QW

!

值 !**L'" ,̀L+""

<<91#对照组为!**L%! *̀L"#"<<91#! 组差异

无统计学意义!3a"L","- 出院后半年#观察组

T8QW

!

值!,'L-# -̀L'""<<91#对照组为!*#L+,

-̀L!""<<91#! 组T8QW

!

值均较出院时下降!3

"̂L"#"#且观察组患者 T8QW

!

值改善幅度优于

对照组!3 "̂L","-

!L!&! 组QH:评分比较

出院前#观察组 QH:评分平均值!#%L+- `

#b!!"分#对照组为!#%L!" #̀L'!"分#! 组差异无

统计学意义 !3a"L","- 出院后半年#观察组

QH:评分平均值 !#,L!- #̀L*!"分#对照组为

!#,L+" !̀L!""<<91#! 组 QH:评分平均值均较

出院时上升!3 "̂L"#"#但观察组患者 QH:评分

值上升幅度低于对照组!3 "̂L","#提示疾病观

察组患者生活质量影响较小-

!L%&! 组再入院情况比较

随访期间#观察组 # 例 !-L""d" 患者因

QWTR急性发作入院#对照组 - 例!#*L""d"患者

因急性发作入院#! 组差异无统计学意义!3a

"b","- 再入院患者经对症治疗后病情好转#无

严重并发症发生-

VT讨论

慢性阻塞性肺疾病是一种以气流受限为特征

的慢性进行性发展的肺部疾病#会导致呼吸衰竭,

肺性脑病,肺源性心脏病等一系列并发症#严重影

响患者的生存质量- 无创呼吸机在帮助患者提高

肺内气体交换功能方面效果显著'#"(

#而住院期间

患者使用无创呼吸机的护理已经非常成熟#而出

院以后若患者使用呼吸机不当会造成疾病控制不

佳甚至加重病情#从而影响患者的生活质量以及

再入院#因此如何做好患者出院以后的院外护理

有待我们深入研究-

延续性护理针对传统护理模式重视院内护理

忽视院外护理这一弊端#它强调护理要从院内延

伸到院外#更加注重患者的个性化需求'##(

#遵循

*以患者为中心+的现代医学发展趋势#是从医院

延续到患者家中#或者社区的优质护理服务#在护

士和患者乃至家庭成员之间进行有目的的互动#

以促进和维护患者的健康为目的的延伸护理模

式- 本研究发现#一些依从性差,不配合使用呼吸

机的患者有以下原因$

"

从心理上不能接受呼吸

机这类工具#患者觉得憋气#呼吸更加困难&

#

面

罩佩戴不当#有漏气发生#患者感觉不适&

$

在购

买家用呼吸机的选择上#不知道选取哪一类呼吸

机适合自己#哪一类呼吸机更有治疗效果- 科室

护理人员针对上述不同原因,不同现象的患者均

进行了连续性,全程化的指导#对于从心理上不能

接受呼吸机的患者#多次给予讲解疾病的严重性#

通过介绍成功案例以激励患者#并指导如何避免

人机不协调的方法&对于面罩佩戴不当的患者#给

予指导正确佩戴面罩的方法以及注意事项#减少

漏气,腹胀及面部压疮等并发症&而对于选择购买

什么样的呼吸机#指导患者在经济能力允许的基

础上尽量选择同时满足呼吸功耗少,患者舒适,并

且可以有效降低 T8QW

!

的呼吸机- 此外#通过积

极的沟通,指导和教育#能够有效提高患者的依从

性#从而一定程度上提升患者的自我管理能力-

对患者出院后的跟踪随访和护理干预#可降

低患者的再入院率和死亡率'#!(

- 通过实施延续

性护理模式#对拟出院患者进行心理指导#帮助患

者选择购买适合自己的呼吸机#以及传授使用呼

吸机的注意事项#同时建立患者的信息档案#出院

后定期电话随访#门诊回访#及时发现患者的病情

和心理变化#及时解决患者的困惑并给予指导#创

建微信公众号#定期发布健康宣教知识#重要的是

让家属也参与进来'#%(

#与患者共同克服困难,对

抗疾病- 随访半年后#观察组患者 T8QW

!

改善效

果优于对照组#且QH:评分增高幅度低于对照组

!3 "̂L","- 目前#延续性护理模式已在产后,糖

尿病,颅脑损伤,高血压,QWTR,脑卒中,髋关节置

换术以及乳腺癌根治术后等多个领域得到应

%--%
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#并取得一定的效果- 延续性护理的优点

在于能及时了解患者从出院到回到家中以后的病

情变化,心理状况及自我管理情况#制定合理的家

庭护理方案#使患者得到延续和完整的护理服务#

养成优良的自我护理习惯和素养#从而能以更加

积极的心态面对未来#以更加坚定的信心战胜疾

病#有效提升了患者的自我管理能力以及生活

质量-

值得注意的是#由于慢性阻塞性肺疾病本身

是呈进行性发展的一种慢性疾病#因此 QWTR患

者的 QH:评分会出现无明显下降甚至有所增高

的情况- 本研究中观察组患者 QH:评分较对照

组增高不明显!3 "̂L","- 再者#由于本研究选

取病例数相对较少#研究时间相对较短#观察组再

入院率较对照组虽有下降#但差异无统计学意义

!3a"L","#存在一定的局限性- 因此后续研究

还需要选取更佳的评判标准#更多的病例#以及更

长的时间做出更深层次的研究与探讨-

综上所述#对 QWTR合并
)

型呼吸衰竭应用

无创呼吸机治疗的患者实施延续性护理#可以在

一定程度上稳定患者的 T8QW

!

水平#适度减轻患

者的不适#延缓疾病的进程-
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