
中西医结合护理!中英文"

!"#$ 年第 % 卷第 % 期

%&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

!"#$%# %"$%# !"#$

89-$ #"$##''$:*).7;<$!"#$"%"%#

!技术与方法!

生理盐水持续加压冲洗在中心静脉压监测中的应用
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摘要" 目的&探讨持续生理盐水加压冲洗在维持中心静脉压!3!L"监测中的应用* 方法&##" 例行3!L监

测的患者分为实验组和对照组#各 )) 例* 对照组使用常规肝素盐水持续加压冲管#实验组使用生理盐水持续

加压冲洗测压管路* 记录 ! 组完成3!L监测情况#比较 ! 组测压管堵塞情况* 结果&实验组完成3!L监测

)+ 例#对照组完成 +' 例* 实验组中心静脉导管测压腔堵管率为 $$#W!+:)+"#对照组中心静脉导管测压腔堵

管率 +$#W!!:+'"#! 组比较差异无统计学意义!?3"$")"* 结论&持续生理盐水加压冲洗与肝素冲洗效果

相似#且其适用广泛#操作简便*
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&&中心静脉压!3!L"是指腔静脉与右心房交

界处的压力#是反映右心前负荷的指标#其正常参

考范围为 ) .#" <<S+

(#)

* 准确获得 3!L数据

是血流动力学治疗的基本保证#而获得准确 3!L

数据的一个基本前提就是维持中心静脉导管的通

畅* 目前#在临床上常用肝素盐水持续冲管来维

持测压管道的通畅#但肝素可导致凝血功能异常,

出血等并发症#严重影响患者的后续治疗* 本研

究主要探讨了生理盐水持续加压冲洗和肝素钠水

持续加压冲洗中心静脉导管的效果#现报告如下*

ST资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 ( 月-!"#) 年 #!月河北医科大

学第四医院重症医学科!-3X"行3!L监测的 ##"

例患者#纳入标准$留置中心静脉导管时间2!+ 4#

导管通畅* 排除标准$导管留置时同一部位穿刺

次数3! 次的患者&合并肝功能不全,弥漫性血管

内凝血!8-3"和血小板
"

+"" U#"

'

:N的患者*

##" 例患者中男 $( 例#女 %+ 例#年龄 %# .,% 岁#

%,,%
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中位年龄 )$ 岁#按收治时间先后顺序分成实验组

和对照组#各 )) 例* ! 组性别,年龄,3!L监测时

间等一般资料比较#差异无统计学意义 !?3

"0")"#具有可比性*

#$!&方法

! 组患者均采用EII95双腔中心静脉导管

经右侧颈内静脉或右侧锁骨下静脉置管#导管尖

端处于上腔静脉内接近右心房位置#均采用主腔

连接测压套件* 中心静脉导管穿刺成功后#连接

爱德华压力传感器及冲洗装置#对照组使用肝素

盐水!#" X:<N"冲洗#实验组使用生理盐水持续

冲洗中心静脉测压管路#在塑料输液袋外用加压

袋加压至 %"" <<S+*

#$%&观察指标

记录 !组完成3!L监测的情况#观察 ! 组中

心静脉导管测压腔堵塞情况* 堵管判定标准$用

!" <N注射器常规抽回血#部分堵塞为回抽无回

血#推入时有阻力#可缓慢输入液体&完全堵塞为回

抽无回血#推入时阻力大#完全不能输入液体(!)

*

#$+&统计学方法

采用=L==#)$" 软件#计数资料以率!W"表

示#采用
!

! 检验#@2"4") 为差异有统计学意义*

UT结果

!4#&! 组完成5MI监测的情况

实验组 # 例因中心静脉导管相关性血流感染

拔除中心静脉导管中断监测#余 )+ 例完成监测*

对照组 % 例出现血小板异常,! 例并发肝功能不

全,# 例中心静脉导管相关性血流感染拔除中心

静脉导管#余 +' 例完成5MI监测*

!4!&! 组堵管情况比较

实验组中心静脉导管测压腔堵塞 + 例#堵管

率为 $4#H!+Z)+"#对照组中心静脉导管测压腔

堵塞 ! 例#堵管率为 +4#H!!Z+'"* ! 组中心静

脉导管侧压腔堵管率比较#差异无统计学意义!@

3"0")"*

VT讨论

肝素钠作为一种抗凝血药广泛应用于维持各

种动静脉导管及体外循环管路的通畅* P5̂ 在长

期使用中发现肝素钠依然存在以下 % 方面缺陷$

!

肝素钠的不良反应* 出血是肝素的主要不良反

应#大剂量,长期应用容易发生出血并发症* 本研

究中#对照组在治疗过程中有 ! 例患者出现了血

小板的下降#予以终止5MI监测*

"

肝素使用的

禁忌证较多* P5̂ 的危重患者由于创伤,感染,大

手术,休克等各种因素易导致血管内皮损伤#继发

炎症反应失控,凝血纤溶系统激活#从而出现不同

程度的凝血功能异常#极大的限制了肝素钠的使

用*

#

肝素与 P5̂ 患者常用的许多药物存在着

配伍禁忌#如头孢类及大环内酯类抗菌素,氯丙

嗪,异丙嗪,麻醉性镇痛药,新活素等#这些因素使

得肝素在使用上存在一定的局限性*

生理盐水溶液有维持细胞外液渗透压,血容

量,水电解质平衡及血液循环的作用#可防止血液

凝固* 生理盐水溶液对血管刺激性小#不受病种

的局限#尤其适用于肝素禁忌证者* 张克娜等(%)

的临床研究发现$应用生理盐水持续加压冲洗有

创血压管路与稀释肝素钠溶液持续加压冲洗管路

比较#堵管发生率差异无统计学意义* 王会英

等(+)的研究结果也提示$肝素钠溶液和生理盐水

冲封管对导管的堵塞情况差异无显著意义* 本研

究结果显示#在5MI监测过程中应用生理盐水持

续加压冲洗与稀释肝素钠溶液持续加压冲洗#二

者的堵管发生率比较#差异无统计学意义!@3

"0")"#与上述研究相一致#这表明二者在维持中

心静脉测压管路通畅的临床效果基本相同#而生

理盐水溶液适用性更广#操作简便#不需溶媒稀

释#避免了稀释过程中的所造成的二次污染*
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