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摘要" 目的&观察云南白药联合地塞米松外敷治疗造影剂外渗的效果#总结护理体会, 方法&选取 !"#+ 年 +

月1!"#$ 年 + 月收治的造影剂外渗患者 ##! 例#按照随机数字表法分为观察组与对照组#各 (+ 例, 对照组给

予单纯地塞米松外敷治疗#观察组给予地塞米松联合云南白药治疗, 观察 ! 组外渗部位皮肤肿胀+疼痛症状

改善时间+住院时间+静脉炎发生情况#评价临床疗效, 结果&观察组皮肤肿胀+疼痛症状改善及住院时间+静

脉炎发生率均少于对照组#差异有统计学意义!!0"$"(", 观察组临床疗效总有效率为 '-$+-L!(%:(+"高于对

照组的 $+$$'L!-%:(+"#差异有统计学意义!!0"$"(", 结论&云南白药联合地塞米松外敷治疗造影剂外可有

效改善外渗部位皮肤肿胀+疼痛症状#同时配合护理干预对缩短住院+减少静脉炎发生具有积极意义,
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&&临床对不同类型疾病患者进行放射学检查的

过程中#常需要对患者注射一定的造影剂#而造影

剂外渗情况也时有发生, 地塞米松是造影剂外渗

处理的常用药物, 地塞米松具有抑制炎症细胞等

作用#对患者实施局部外敷治疗#可以获得理想的

局部抗炎效果'#(

, 单独应用地塞米松效果有限#

临床可积极尝试与其他药物联合应用, 云南白药

具有活血化瘀+消肿+排脓祛毒+止血等功效#可以

加速创面的愈合, 本研究采用云南白药联合地塞

米松外敷治疗造影剂外渗#并配合护理干预#效果

良好#现报告如下,

RS资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#+ 年 + 月1!"#$ 年 + 月收治的造影

剂外渗患者 ##! 例#按照随机数字表法分为观察

组与对照组#各 (+ 例, 对照组男 %" 例#女 !+ 例&

年龄 #' f$' 岁#平均!(%$#! .%$#("岁&静脉渗

漏程度$轻度 !% 例#中度 !" 例#重度 #% 例&体质

量指数!N6-" !!%$#( .#$#%" O+:<

!

&观察组男

%# 例#女 !( 例&年龄 !" f)" 岁#平均!(-$#! .

(/#-"岁&静脉渗漏程度$轻度 !! 例#中度 !# 例#

重度 #% 例&N6-!!%$$- .#$!"" O+:<

!

, ! 组性

别+年龄等一般资料差异无统计学意义 !!1

"/"("#具有可比性,

#$!&方法

#$!$#&治疗方法$ 对照组给予单纯地塞米松!国

药准字J(%"!"$!)#云南盘龙云海药业有限公司"

外敷治疗#将 ( 7<h$ 7<的纱布放入 #" <+地塞

米松l!" <K等渗盐水中#充分浸透纱布#取出适

当挤压后将其敷于患者局部外渗部位, 持续外

敷#每 ! 4 更换 # 次, 连续治疗 ! 周, 观察组给

予地塞米松联合云南白药治疗, 利用注射用水将

- +云南白药!国药准字 X(%"!"$')#云南白药集

团股份有限公司"与 #" <+ 地塞米松进行调和#

调为糊状#利用无菌棉签涂于患处, 涂抹范围要

超出病变范围 # f! 7<#用保鲜膜覆盖#并利用胶

布进行妥善固定, 每 - f+ 4 更换 # 次, 连续治

疗 ! 周,

#$!$!&护理方法$

!

病情观察, 一旦发现造影

剂外渗#立即停止注射并拔针, 护理人员用双手

离心方向挤压穿刺部位#避免外渗液加重局部肿

胀,

"

健康教育, 向患者讲解造影剂外渗的原因

以及相关的处理方案等, 引导患者客观认识疾

病#减轻对疾病的恐慌#积极地配合各项处理等,

#

用药护理, 用药前#告知患者相应的注意事项#

先用温水对患者患肢进行局部清洗, 在外敷纱布

或者涂抹药物的时候注意保持动作的迅速+准确

和轻柔性,

$

患肢护理, 适当抬高患肢#以促进

静脉的回流, 密切观察患者的患肢局部情况#注

意局部皮肤的颜色+温度等变化, 询问患者的感

受#适当调整体位#在患者夜间睡觉前用清水清洗

干净#保持局部皮肤的干燥,

%

生活护理, 指导

患者合理饮食#并注意将患者常用的生活用品等

置于方便拿取的位置, 对患者及其家属进行安全

教育#避免对纱布等过度牵拉,

#$%&观察指标

观察 ! 组外渗部位皮肤肿胀+疼痛症状改善

时间#住院时间#以及静脉炎发生情况, ! 组临床

疗效评价参照/临床疾病诊断依据治愈好转标

准0标准'!(

, 显效$治疗后 !- 4 内局部水肿+瘀

血+疼痛等症状消失&有效$治疗后 -) 4 内水肿+

瘀血+疼痛范围明显缩小#症状减轻&无效$治疗超

过 -) 4#临床症状未改变, 总有效率 g!显效例

数l有效例数":总例数h#""L,

#$-&统计学方法

采用>H>>#'$" 统计软件进行数据处理, 计

量资料以均数.标准差!

#

F./"表示#采用(检验&

计数资料以百分率!L"表示#采用
(

! 检验#&0

">"( 为差异有统计学意义,

TS结果

!>#&! 组治疗情况比较

观察组皮肤肿胀+疼痛症状改善及住院时间+

静脉炎发生率均少于对照组#差异有统计学意义

!&0">"(", 见表 #,

表 RST 组治疗情况比较

组别 皮肤肿胀+疼痛症状改善:4 住院时间:1 静脉炎

对照组!$ g(+" !#$"% .%$#! +$#! ."$%( #+!!)$($"

观察组!$ g(+"

#!$"% .#$"(

$

-$#! ."$!#

$

+!#"$$#"

$

&与对照组比较#

$

!0"$"(,

!$!&! 组临床疗效比较 观察组临床疗效显效 %" 例#有效 !% 例#无效

%($%
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% 例#总有效率为 '-$+-L!(%:(+"&对照组临床疗

效显效 !" 例#有效 !% 例#无效 #% 例#总有效率为

$+$$'L!-%:(+"&观察组临床疗效总有效率高于

对照组#差异有统计学意义!!0"$"(",

US讨论

因临床需要#对患者实施高压静脉注射造影

剂#以更好地对其进行影像学检查#获得可靠的诊

断依据'%(

, 但在注射过程中受到高压注射器注射

压力大+注射速率快+患者血管状态不佳及患者配

合程度不高等因素的影响#极易导致注射后针头

脱出血管外#对血管造成不同程度的损伤#导致造

影剂的外渗, 此类情况发生后#造影剂会进入皮

下组织间隙后导致细胞内外的渗透压失去平衡#

细胞外渗透压可将细胞内水分吸出#使细胞严重

脱水而死亡#威胁患者的生命健康,

造影剂外渗后实施地塞米松外敷是一种常用

的处理方法, 地塞米松属于肾上腺皮质激素类药

物#具有抗炎+免疫抑制等作用, 局部湿敷可阻止

溶酶体的释放#阻止致炎+致痛+致敏物质的释放#

发挥抗炎作用#又能修复局部血管内皮使液体渗

出减少#最终达到组织修复的效果'- *((

, 云南白

药作为一种具有止血+化瘀等功效的药物#开始被

广泛引用于各种液体外渗的治疗之中'+ *$(

, 云南

白药具有活血化瘀+消肿+排脓祛毒+止血止痛之

功效#有利于创面的快速愈合')(

, 同时#还可以减

少局部渗出#维持干燥的创面状态#加速创面愈

合'' *#"(

,

两种药物联合应用#可以发挥出良好的协同

作用#更好地减轻患者局部炎症的渗出和水肿等

情况#改善毛细血管的通透性#减轻炎症反应#改

善患者的临床症状, 同时#也可以减少静脉炎的

发生#促进康复'##(

, 在临床治疗过程中给以相应

的护理干预非常必要#本次干预包含病情观察+健

康教育+生活护理+患肢护理和用药护理等内容#

通过引导患者客观认识疾病#减轻对疾病的恐慌#

从而使患者积极的配合各项处理#有利于患者的

康复'#!(

, 本研究结果显示#观察组临床有效率为

'-$+-L高于对照组的 $+$$'L#差异有统计学意

义!!0"$"("&观察组皮肤肿胀+疼痛症状改善时

间#住院时间#静脉炎发生率均少于对照组#差异

有统计学意义!!0"$"(", 说明云南白药联合地

塞米松临床效果较好#可有效改善外渗部位皮肤

肿胀+疼痛症状#缩短患者住院观察时间#减少静

脉炎的发生,

综上所述#云南白药联合地塞米松外敷治疗

造影剂外渗#患者临床疗效较好#可有效改善外渗

部位皮肤肿胀+疼痛症状#缩短患者的住院观察时

间#减少静脉炎的发生, 此外#治疗过程中需给予

良好的护理干预#以促进康复,
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