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心理干预在肾穿刺活检术中的应用
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摘要" 目的'探讨心理干预在肾穿刺活检术中的应用效果, 方法'将 !"" 例待行肾穿刺活检术的患者随机

分为实验组和对照组#各 #"" 例, 对照组采用常规肾穿刺活检术护理&实验组在对照组基础上实施心理指导

干预, 比较 ! 组穿刺效果, 结果'实验组穿刺效果评价为-级的患者比例高于对照组 !/1"$","#提示实验

组穿刺效果优于对照组, 结论'对肾穿刺活检术患者采用心理护理干预#对改善其负面情绪/确保穿刺效果

具有积极作用,
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''肾穿刺活检是肾脏相关性疾病诊断的金标

准#对明确诊断/指导治疗及判断预后有重要意

义, 肾穿刺活检为有创操作#存在一定风险#易导

致患者容产生一定的情绪与压力'#(

#影响患者在

术中与医生的配合度#进而造成操作无法顺利进

行, 因此#做好行肾穿刺活检术患者的心理工作#

进行相关的干预#改善其不良情绪#对保证穿刺顺

利进行和提高穿刺成功率具有重要的作用'!(

,

本研究对肾穿刺活检术患者进行针对性心理指导

干预#效果良好#现报告如下,

RS资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#& 年 &1#" 月重庆市大坪医院肾内

科收治的待行肾穿刺活检的患者 !"" 例#随机分

为对照组和观察组#各 #"" 例, 实验组男 *+ 例#

女 ,! 例&年龄 #& /$" 岁#平均!%#$! 0!$,"岁,

对照组男 ,# 例#女 *( 例&年龄 #& /&+ 岁#年龄

!%%$* 0#$("岁, ! 组性别/年龄/术前情绪等一

般资料比较#差异无统计学差异!/S"$",",

#$!'方法

! 组患者均为局麻L超引导下进行穿刺, 对

照组采用常规护理#实验组在对照组基础上予以

心理护理干预#具体方法如下,

#$!$#'穿刺宣教$ 护理人员对待行肾穿刺活检的

患者进行集中集中健康宣教#主要内容为术中与医

%,+#%
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生配合方法/术前自行练习屏气#嘱患者术后平卧

+ 4#+ 4后可缓慢翻身#!* 4 后无特殊病情变化可

下床适当活动#饮食宜清淡#根据尿量讲解饮水原

则#避免进食产气食物如豆类等#保持大便通畅,

#$!$!'心理护理干预$

"

认知干预$护士与患者

及其家属接触时#采取面对面地方式交谈#使患者

及家属感受到被尊重/关心#培养和建立融洽的

护/患/医的相互信任关系#提升穿刺依从性,

#

情绪干预$患者及家属因对疾病及活检术不了解#

容易产生紧张/恐惧/焦虑等不良情绪#护理人员

应充分评估患者的心理状态#针对患者的个体情

况#了解患者的病情/文化背景/生活习性/家庭及

经济状况等因素#再结合患者自身的情绪#给予个

性化的讲解和疏导'%(

#并予理解同情#引导其倾

诉出内心的诉求与想法#帮助患者发泄情绪#并向

患者讲解成功案例来增加患者战胜自身疾病的信

心,

$

行为干预$护士示范体位屏气方法#指导正

确的深呼吸与浅呼吸的方法#嘱患者自行训练#同

时评估患者的掌握程度#对患者提出的问题进行

详细的解答#不熟练的操作重点讲解指导#使患者

充分了解肾穿刺活检的相关知识#缓解其负面情

绪,

(

环境干预$保持穿刺环境安静清洁#穿刺过

程中与患者交流沟通#注意倾听#偶有肢体语言如

抚摸等方式#缓解患者的紧张情绪#同时也利于及

时发现穿刺中患者的不适症状,

#$%'观察指标

观察 ! 组术中穿刺情况, 患者穿刺过程中无

恐惧#术中配合良好#呼吸平稳#能够自行屏气且

一次性穿刺成功为
/

级&患者穿刺过程中存在明

显的紧张恐惧心理#配合差#需医生协助屏气#出

现身体动弹#非一次性成功为
-

级,

#$*'统计学方法

采用AGAA#,$" 软件#计数资料以率!Y"表

示#采用
,

! 检验#$1"4", 为差异有统计学意义,

TS结果

实验组穿刺效果评价为P级的患者比例高于

对照组#差异有统计学意义!$1"4","#说明实验

组穿刺效果优于对照组, 见表 #,

表 RST 组穿刺效果比较#!$I%&

组别 -级
-

级

对照组!3 3#""" *"!*"$"" &"!&"$""

实验组!3 3#"""

(+!(+$""

!

!!!$""

'与对照组比较#

!

/1"$",,

US讨论

肾脏相关性疾病需要通过肾活检术来明确诊

断/指导治疗和判断预后, 肾活检术属于有创性

操作#存在出血等相关风险#加之患者对肾活检术

缺乏理解#易导致其产生过度的应激反应#不利于

肾活检术的顺利开展, 过度的应激反应能影响非

自主神经系统#表现为儿茶酚胺浓度/心率及血压

升高和糖皮质激素水平增加#手术心理应激反应

主要表现为患者对手术的恐惧/焦虑和紧张#睡眠

质量差#对疼痛的敏感性增高等'*(

, 因此在开展

肾活检术前调整好患者情绪#缓解恐惧心理#对提

高其术中配合度#提升穿刺成功率#减少术后不适

感至关重要, 本实验组通过对患者实施一对一的

详细健康指导#对患者进行相关心理干预及行为

干预等相关护理干预#经过充分的心理准备#使患

者在穿刺过程中的心态得到了良好的调整#减轻

了不良情绪对肾活检术的影响',(

#本研究结果显

示#实验组穿刺效果评价为 -级的患者比例高于

对照组#差异有统计学意义!/1"$","#可见有针

对性的心理护理干预能够消除或降低患者不良情

绪#有效改善心理状态#增强自信心及勇气#提升

了患者在穿刺中的配合度#使患者对治疗期间的

护理措施能有很好的依从性#医生和护士也能更

顺利的开展相应的治疗和护理工作#很大程度上

降低医生和护士的工作负荷,

综上所述#在肾活检术中运用心理护理干预

能减轻患者的心理负担#缓解紧张恐惧心理#提升

术中的配合度#保障穿刺的成功性#有利于降低患

者术后的不适感#促进其早期康复,
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