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穴位按摩对直肠癌结肠造口患者

负性情绪及生活质量的影响
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摘要& 目的&探讨穴位按摩对直肠癌结肠造口患者负性情绪及生活质量的影响+ 方法&选取 !"#) 年 ) 月1

!"#(年 ) 月收治的直肠癌结肠造口患者 '" 例#随机分为对照组和观察组#各 %* 例+ 对照组行直肠癌结肠造

口常规护理及健康宣教#观察组在对照组基础上对患者百会穴及风池穴实施按摩治疗+ 比较 ! 组患者干预前

及干预 + 个月后焦虑自评量表!=@="*抑郁自评量表!=8="评分及5T9生活质量量表!5T9Q9N,#"""评

分+ 结果&干预后 + 个月#! 组=@=*=8=评分均下降#观察组评分低于对照组!!-"$"*"+ 干预 + 个月后#!

组5T9Q9N,#"" 量表评分均升高#观察组患者各条目评分及总分均高于对照组!!-"$"* 或 !-"$"#"+

结论&按摩百会穴及风池穴能有效改善直肠癌结肠造口患者焦虑*抑郁等负性情绪#提高生活质量+
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&&随着人们饮食习惯及生活方式的改变#直肠

癌的发病率逐渐增高#在全世界癌症发病率中已

位居第三'#(

+ 结肠造口术是当前治疗直肠癌常

用的肠造口术式#但由于造口破坏了患者的自我

完整性#改变了粪便排出的形式#对患者工作生活

带来了极大的影响#易导致患者焦虑*抑郁等心理

障碍#并可严重影响患者的生活质量+ 近年来#穴

位按摩因其经济*方便*安全*无创等优点已广泛
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应用于产妇*胃癌等患者中'! ,+(

#并取得了良好的

效果+ 本研究将穴位按摩疗法应用于直肠癌结肠

造口患者#旨在探讨其对患者负性情绪及生活质

量的影响#取得了满意的效果#现报告如下+

TU资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#) 年 ) 月1!"#( 年 ) 月南通大学附

属医院普外科收治的直肠癌结肠造口患者 '" 例#

纳入标准$

!

年龄 #$ c(" 岁&

"

经肠镜及病理活

检确诊为直肠癌&

#

患者或家属知情并同意+ 排

除标准$

!

合并心*肝*肾等重要脏器衰竭或其他

严重病情&

"

精神异常无法配合&

#

存在严重沟通

障碍+ '" 例患者随机分为观察组和对照组#各 %*

例+ 观察组男 !% 例#女 !# 例&年龄 %" c)$ 岁#平

均!*$$!% d)$+!"岁&疾病类型$腺癌 !) 例#黏液

性腺癌 #% 例#未分化癌 * 例&文化程度$小学及以

下 #* 例#初中 #% 例#高中 #" 例#大专及以上 )

例+ 对照组男 !* 例#女 !" 例&年龄 +$ c)' 岁#平

均!*)$+$ d*$$*"岁&疾病类型$腺癌 !% 例#黏液

性腺癌 #+ 例#未分化癌 $ 例&文化程度$小学及以

下 #% 例#初中 #* 例#高中 ' 例#大专及以上 ( 例+

! 组年龄*性别*疾病类型*文化程度等一般资料

比较#差异无统计学意义!!."$"*"+

#$!&方法

对照组给予直肠癌结肠造口患者护理常规措

施及健康宣教+ 临床结肠造口术易导致患者产生

心理障碍#由于改变了生理通道#患者往往对造口

术呈现抵制情绪+ 因此心理干预尤为重要#在宣

教的过程中应按需辅导#切忌粗放型的宣教护理#

防止加重患者心理障碍#同时可利用成功病例示

范#帮助患者树立治疗信心#取得其积极配合+ 观

察组在对照组基础上开展穴位按摩疗法+ 具体步

骤为$

!

向患者讲解穴位按摩的目的*操作方法及

注意事项#与患者沟通及解答患者的疑问#消除患

者的紧张情绪+

"

调节合适的室内温度#关好门

窗*使用隔帘#避免治疗和护理打扰#营造舒适安静

的环境#嘱患者仰卧#放松身心+

#

操作人员洗净

并温暖双手#对患者百会穴进行按摩#取穴点为头

顶正中线与两耳尖连线的交叉处#手法为用双手拇

指指腹压住穴位#呈旋转式按摩#持续 * c+" (#间

歇 + (#连续按摩 #* <)*

'%(

+ 百会穴按摩结束后#

协助患者取俯卧位#再对风池穴进行按摩#取穴点

为项部#胸锁乳突肌与斜方肌上端之间的凹陷处#

按摩的方法及时间同百会穴+ 按摩的力度应由轻

到重#逐渐加大#直到患者能忍受的力度+

$

按摩

结束后#嘱患者平卧 #" <)*进行舒缓放松+ 干预

方法为每天上*下午分别进行 ! 次#住院期间由护

理人员实施#并指导患者家属熟练掌握#出院后由

家属实施+

#$+&观察指标

观察 ! 组干预前后焦虑*抑郁改善情况#比较

! 组干预后生活质量+ 焦虑自评量表!=@="由

Y&*+编制#用于测量患者的焦虑程度#该量表包

括 !" 个条目#每条包括 % 级评分#*" 分为临界

值#得分越高说明焦虑程度越严重'*(

+ 抑郁自评

量表!=8="$用于测量患者的抑郁程度#包括 !"

个条目#以 *+ 分为临界值#得分越高说明抑郁程

度越严重')(

+ 生活质量评价指标运用5T9生活

质量量表!5T9Q9N,#"""进行评价#包括躯体

健康*心理健康*独立能力*社会关系*个人信仰及

环境 ) 个方面#得分越高#表明生活质量越好'((

+

调查由 + 名经过培训的护士专职负责#在患者入

院当天进行干预前评分#干预后 + 个月#再对 ! 组

患者进行随访评分#均采用统一的调查用语及

方法+

#$%&统计学方法

采用=B==!"$" 软件#计量资料以均数 d标

准差!

#

Hd$"表示#组间比较采用%检验#计数资料

以率!R"表示#采用
!

! 检验#检验水准
"

e"0"*#

9-"0"* 为差异有统计学意义+

VU结果

!0#&! 组干预前后焦虑抑郁改善情况

干预前#! 组 DLD*DND评分比较#差异无统计

学意义!9."0"*"+ 干预后 + 个月#! 组 DLD*DND

评分均下降#观察组评分低于对照组#差异具有统

计学意义!9-"0"* 或9-"0"#"#见表 #+

表 TUV 组干预前后 DLD)DND评分比较!

#

=d3" 分

组别
=@=

干预前 干预后

=8=

干预前 干预后

观察组!# e%*" *#$!% d*$!(

%*$#% d%$)'

$$

n

*%$*% d*$%(

%($$) d*$)%

$$

n

对照组!# e%*" *!$($ d*$*$

%$$($ d*$)%

$$

*+$!# d%$$'

*"$() d)$!#

$

&与干预前比较#

$

!-"$"*#

$$

!-"$"#&与对照组比较#n!-"$"*+

%$)%
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!$!&! 组干预后生活质量比较

干预前对照组患者生活质量评分为!)!$!+ d

)$#!"分#观察组患者生活质量评分为!)#$($ d

*b''"分#! 组生活质量评分比较#差异无统计学

意义!!."$"*"+ 干预 + 个月后#! 组生活质量评

分均有升高#观察组患者生活质量各项评分及总

分均高于对照组#差异具有统计学意义!!-"$"*

或!-"$"#"#见表 !+

表 VUV 组患者干预后生活质量评分比较!

#

Hd$" 分

组别 躯体健康 心理健康 独立能力 社会关系 个人信仰 环境 总分

观察组!# e%*"

#!$#+ d!$+"

$

#+$+% d!$($

$$

#!$(+ d!$'#

$$

#+$#! d+$"!

$$

#!$(% d!$'#

$$

#+$"! d+$#*

$$

($$*! d'$$$

$$

对照组!# e%*" #%$!% d+$+" #*$($ d+$"# #%$*$ d!$(# #%$'$ d+$## #%$)$ d+$"' #%$$( d+$!# $'$!% d'$((

&与对照组比较#

$

!-"$"*#

$$

!-"$"#+

WU讨论

直肠癌患者由于罹患疾病#本身在心理上会

产生极大的消极*悲观的情绪#行结肠造瘘后#人

工肛门的使用改变了患者身体形象和健康状况#

进一步加重了患者焦虑*抑郁等负性情绪的发

生'$(

+ 负性情绪容易使患者丧失对疾病治疗的信

心#加重病情#促进肿瘤的复发*恶化等#还会导致

患者治疗依从性变差#消极对待#不利于疾病的恢

复#严重影响患者的生活质量''(

+ 相关研究'#"(也

曾报道#肿瘤患者焦虑*抑郁等负性情绪越严重#

其生活质量越差+

本研究通过对观察组患者实施 + 个月的穴位

按摩后#患者的 =@=*=8=评分比对照组显著缓

解#生活质量评分较对照组显著提高+ 人体穴位

包含大量的结缔组织#该组织中富含多种 W

g

*

30

! g

*?/

! g等微量元素#其中#W

g

*30

! g作为重要

的信使元素#在机体能量*信息交换中起着及其重

要的作用#在人体生理活动中也担负着重要的作

用'##(

+ 中医理论认为#焦虑*抑郁属于郁证范畴#

其病因为脏腑虚弱*气机失常居多#精神刺激可导

致心主神明失司#忧思过度可导致气机闭塞不行#

具体病位以涉及心*肝*肾最常见+ 百会穴#位于

督脉#属诸阳之会#与脑密切相关#是调节大脑功

能的重要穴位#具有醒脑升阳#安神定志#常用作

接受能量导入催眠之用+ 风池穴#归于足少阳胆

经#为手足少阳*阳维脉交会穴#具有安神定志#耳

聪目明的作用#经络催眠中按压可增加记忆力之

用+ 因此#基于以上理论#对白会*风池穴位进行

按摩可达到疏肝理气#醒脑定志及宁心安神的

功效+

直肠癌结肠造口患者普遍存在焦虑*抑郁等

负性情绪#临床护理工作中应充分关注患者的心

理状态并探索积极有效的措施#穴位按摩是一种

简单易行*经济方便*安全无创的治疗模式#能够

有效地改善直肠癌结肠造口患者的负性情绪#提

高其生活质量+ 本研究由于研究周期短#对于患

者的远期干预效果#还有待进一步探讨+
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