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摘要" 压疮是身体局部组织长期受压#血液循环障碍#细胞缺血+缺氧#营养代谢障碍#致使皮肤失去正常功能#

从而引起的组织溃烂和坏死, 本研究总结 #例后枕部压疮新生儿的护理体会, 患儿采用清创水凝胶填塞瘘管

处#亲水性纤维敷料覆盖压疮#后枕部大范围水胶体敷料覆盖#配合体位护理, 出院时患儿创面有较多新生肉芽

组织长出#创面红润#出院后第 #(天创面结痂+脱落+瘢痕形成#压疮痊愈, 在应用清创水凝胶+亲水性纤维敷料

及水胶体敷料治疗新生儿枕部压疮的同时#护理人员应根据患儿压疮分期进行相应的创面护理和体位管理,
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&&压疮是身体局部组织长期受压#血液循环障

碍#细胞缺血+缺氧#营养代谢障碍#致使皮肤失去

正常功能#从而引起的组织溃烂和坏死#是临床最

常见的并发症之一'# *!(

, 压疮不仅给患者带来痛

苦#还可以引起多种并发症#甚至造成死亡#同时

延长了住院时间#增加了费用#加重了家庭负担#

还会增加护理人员的工作量'%(

, 本研究总结了 #

例新生儿后枕部压疮的护理措施#现报告如下,

RS临床资料

患儿#女#年龄 #$ 1#出生体质量 -$#( O+, 患

儿为第一胎#胎龄 %'

l+周#顺产娩出, 母亲胎膜

早破 ' 4#出生时羊水三度浑浊## <)* GB+0'评分

) 分!反应扣 ! 分"#予清理呼吸道+保暖+刺激等

处理#( <)*+#" <)* GB+0'评分仍 ) 分!反应扣 !

分", 患儿出现呼吸促#喉鸣#反应差#在出生医

院新生儿科住院治疗#诊断-#$新生儿胎粪吸入

性肺炎&!$新生儿缺氧缺血性脑病&%$产瘤伴头

皮血肿.#查血常规示白细胞 #%$$# h#"

'

:K#中性

粒细胞 +($!L#予气管插管接呼吸机辅助治疗#

先后予哌拉西林钠舒巴坦钠#加强感染治疗, 在

当地治疗 #$ 1 后患儿仍精神反应差+痰多+喉鸣

音明显+吸吮差#考虑病情严重#本院急诊出车接

回, 入院时神志清#精神+反应欠佳#巨大儿外貌#

右侧头顶部可见一大小约 ) 7<h) 7<头皮血肿#

头枕部正中可见一直径约 #$( 7<h# 7<压疮#表

面已形成黑色软结痂#基底部硬结+潮红#予清洗

创面#剪去坏死皮肤#压疮中间可见一大小约

%"'#%
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"$( 7<h"$% 7<#深 "$( 7<瘘管#已达
)

期压疮,

采用贝朗清创水凝胶填塞瘘管处#亲水性纤维敷

料!商品名$爱乐肤"覆盖压疮#后枕部大范围水

胶体敷料覆盖等护理, 患儿住院第 ( 天#压疮炎

性分泌物+坏死组织明显减少, 住院第 ) 天#压疮

基底部范围缩小至 #$% 7<h# 7<#基底部较前软

化#创面边缘皮肤红润+光滑#有新生肉芽组织长

出, 住院第 #( 天患儿出院#出院时压疮有较多新

生肉芽组织长出#创面红润#交代每隔 % 1 回院清

洗创面#贝朗清创水凝胶填塞瘘管处#并更换亲水

性纤维敷料及水胶体敷料#出院后第 #( 天创面结

痂+脱落+瘢痕形成#压疮痊愈,

TS护理

!$#&创面处理

剃光压疮部位及其周围毛发#暴露出压疮部

位#在遵守无菌原则的前提下#常规安尔碘消毒压

疮周围皮肤#生理盐水彻底清洗压疮创面#剪去坏

死皮肤#再予贝朗清创水凝胶填塞瘘管处#亲水性

纤维敷料覆盖压疮#后枕部大范围水胶体敷料覆

盖#隔天冲洗 # 次创面#更换水凝胶及敷料,

!$!&体位护理

!$!$#&俯卧位$ 方法是用小软枕抬高患儿头部#

脸部侧向一边#患儿的膝盖屈向胸部#用一次性橡

胶手套装温水!%) f-" Y"#:! f!:% 满做成数个

水袋#摆放于患儿床上#托住患儿腹部#手臂紧靠

身体#双手自然摆放于身体两侧#达成屈曲体位,

缓解了枕部+臀部及骶尾部长期受压'-(

,

!$!$!&侧卧位$ 将患儿侧卧位#用大毛巾卷成长

条#长及患儿的肩膀到臀部#放于患儿背部#支撑

患儿侧卧#用软布卷交叉于上臂和大腿#允许在控

制范围内有一些移动, 有时候患儿会因为身体支

撑而反张#可以让患儿抱一个软卷布#或小而薄的

填充物&头部垫水枕#较少反张#促进身体的伸展

与屈曲平衡#以屈曲为主#肢体趋向身体的中心部

位#有助于睡眠和舒适'((

,

US讨论

水凝胶是一种新型高分子材料#具有亲水基

团#能被水溶胀但不溶于水的具有三维网络结构

的聚合物#能保持适宜伤口愈合的潮湿环境'+(

,

亲水性纤维敷料是一种基于湿性愈合理论指导的

含银抗菌吸收性敷料#能够保持创面湿润#有利于

溶解和清除妨碍伤口愈合的坏死组织及毒素#促

进创面愈合#且在湿润环境下可缓和暴露的神经

末梢#避免与敷料粘连#有保护创面+减轻疼痛等

作用'$(

, 水胶体敷料有清创功能#水胶体含有内

源性的酶#能促进纤维蛋白的溶解#此外#水胶体

敷料提供的密闭式环境也有利于巨噬细胞清除坏

死组织#且由于其具有撕除时无疼痛的优点#更适

用于新生儿')(

,

新生儿患儿由于身体状况不佳+护理操作不

当等可能会出现压疮#对患儿的健康造成不利影

响, 科室根据患儿压疮分期进行相应的创面护理

和体位管理#应用贝朗清创水凝胶+亲水性纤维敷

料及水胶体敷料等治疗#效果好, 患儿的体位管

理不但保证了患儿的舒适#也减少了同一部位持

续受压而产生的压力性压疮#更有助于患儿睡眠

和舒适#有益于疾病的治疗, 患儿后枕部压疮治

愈时间短#疗效好#值得在临床中推广,
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