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音乐疗法对精神分裂症康复期患者

康复效果$社会功能及生活质量的影响
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==摘=要! 目的=探讨音乐疗法对精神分裂症康复期患者康复效果.社会功能及生活质量的影响- 方法=%" 例住院的精神

分裂症康复期患者随机分为研究组和对照组#各 ?@ 例#! 组均继续给予以原有的抗精神病药物维持治疗和常规护理措施#研究

组辅以音乐治疗#共治疗 $ 个月- 观察 ! 组入组时及干预 $ 个月后8-(+*+,O*31康复状态量表!8>OO".社会功能缺陷筛选量表

!ODOO".生活质量综合评定问卷!aYEZ/C%<"评分- 结果=研究组8>OO量表.ODOO量表评分较入组时下降#且低于对照组!7

i"A"@ 或7i"A"#"$研究组aYEZ/C%< 量表各维度评分较入组时提高#且高于对照组#差异均有统计学意义!7i"A"#"- 结论

音乐治疗能有效促进精神分裂症患者康复#帮助患者恢复社会功能#改善生活质量-
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== 精神分裂症病程迁延#呈反复发作.加重或

恶化- 住院精神分裂症患者经过治疗进入康复期

后#阳性精神症状缓解#自知力逐渐恢复#但不少

患者生活能力有所减退#如认知障碍.人际关系紧

张.自知力缺损等- 针对这些症状的单纯药物治

疗很难达到既减轻患者的精神衰退#又避免精神

残疾的效果'#(

-

音乐疗法是一种非侵袭性的治疗措施'!(

#其

作为一种康复治疗措施已经在国内临床逐步开

展- 音乐疗法选择合适的音乐来激发生理.心理

上的变化#通过音乐的节奏.曲调与合声#以影响

情感状态#如舒缓.稳定的节奏具有放松镇静的作
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用- 音乐疗法对改善以阴性症状为主的精神分裂

症患者普遍存在的主动性缺乏.孤独.懒散.退缩

等症状的效果较好#能够激活患者情感- 本研究

中#护士将音乐疗法用于精神分裂症康复期患者

的康复护理过程中#效果较好#现报告如下-

JK资料与方法

#A#=一般资料

选取 !"#< 年 < 月/!"#@ 年 $ 月扬州五台山

医院康复病区住院的精神分裂症康复期患者 %"

例#均符合0中国精神障碍分类与诊断标准第 ?

版!558DC?"1中精神分裂症的诊断标准'?(

- 经

抗精神病药物治疗后病情稳定#处于康复期- %"

例患者随机分成研究组和对照组#各 ?@ 例- 研究

组平均年龄!?%A?@ k$A@%"岁#平均病程!#!A<?

k$A@!"年#平均氯丙嗪等效剂量 !?%:A"# k

@<l#!"H,F3 - 对照组平均年龄!?:A<! k%A<%"

岁#平均病程!#<A<@ k@A%:"年# 平均氯丙嗪等效

剂量!?@%A#" k<%A<#"H,F3 - ! 组年龄.病程.用

药情况差异均无统计学意义!7j"A"@"#具有可

比性-

#A!=方法

! 组均继续给予以原有的抗精神病药物维持

治疗和常规护理措施#研究组辅以音乐治疗- 研

究组给予音乐治疗#音乐处方选用轻柔舒缓.振奋

精神.消除疲劳.促进食欲的曲调轮流交替进行-

研究组每天听音乐 # 6## 个月为 # 个疗程#共 $

个疗程-

#A?=观察指标

观察 ! 组入组时及干预 $ 个月后8-(+*+,O*31

康复状态量表!8>OO".社会功能缺陷筛选量表

!ODOO".生活质量综合评定问卷!aYEZ/C%<"评

分- 量表评定由 # 名受过量表评定训练的主治医

师进行-

#A<=评价量表

#A<A#=8>OO 量表'<(

% 8>OO 根据患者的依赖

性.活动能力.社交能力.症状及病态行为分 < 个

部分#共 !: 个项目#按 " m% 级评分#反应康复水

平- 评分越低#康复效果越好-

#A<A!=ODOO 量表'@(

% ODOO 共包括 #" 个项目-

采用 " m! 的 ? 级评分- " 分为无异常#或仅有不

引起抱怨F问题的极轻微缺陷$# 分为确有功能缺

陷$! 分为严重的功能缺陷- 评分越高#社会功能

越差-

#A<A?=aYEZ/C%< 量表'$(

% aYEZ/C%< 共 %< 个分

条目- 包括躯体功能#心理功能#社会功能和物质

生活状态 < 个维度- 前三个维度各有 @ 个因子#

物质生活维度 < 个因子#还有一个总体生活质量

因子#共 !" 个因子- 统计分析指标包括总分.维

度分.因子分#均以正向计分的结果参与分析#即

评分越高#生活质量越好-

#A@=统计学方法

所有数据采用 OWOO #?A" 软件进行分析#计

量资料以均数k标准差!

#

Dk="表示#采用*检验#

均采用双侧检验#7i"A"@ 为差异具有统计学

意义-

NK结K果

!A#=! 组8>OO量表评分比较

入组时 ! 组8>OO量表评分差异无统计学意

义!7j"A"@"#干预 $ 个月后#对照组与入组时差

异无统计学意义!7j"A"@"#而研究组 8>OO 量

表评分较入组时下降#且低于对照组#差异均有统

计学意义!7i"A"@ 或7i"A"#"#见表 #-

表 JKN 组8>OO量表评分比较"

#

Dk=# 分

分组 入组时 干预 $ 个月后

研究组!) ?̂@" <<A@: k#$A;?

?<A#! k#@A:?

!!

o

对照组!) ?̂@" <%A@< k#$A?@ <<A%? k#%A:<

=与入组时比较#

!!

7i"A"#$与对照组比较#o7i"A"@-

!A!=! 组 ODOO量表评分比较

入组时 ! 组 ODOO 量表评分差异无统计学意

义!7j"A"@"#干预 $ 个月后#对照组与入组时差

异无统计学意义!7j"A"@"#而研究组 ODOO 量表

评分较入组时下降#且低于对照组#差异均有统计

学意义!7i"A"#"#见表 !-

表 NKN 组 ODOO量表评分比较"

#

Dk=# 分

分组 入组时 干预 $ 个月后

研究组!) ?̂@" #"A@? k#A@@

%A%; k#A$?

!!

oo

对照组!) ?̂@" #"A!< k#A<! ;A@% k#A<@

=与入组时比较#

!!

7i"A"#$与对照组比较#oo7i"A"#-

!A?=! 组aYEZ/C%< 量表各维度评分比较

入组时 ! 组aYEZ/C%< 量表各维度评分差异

无统计学意义!7j"A"@"#干预 $ 个月后#对照组

与入组时差异无统计学意义!7j"A"@"#而研究

组aYEZ/C%< 量表各维度评分较入组时提高#且

高于对照组#差异均有统计学意义!7i"A"#"#见

表 ?-

)<@)
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表 OKN 组aYEZ/CYP 量表各维度评分比较"

#

Dk=# 分

维度
研究组!) ?̂@"

入组时 干预 $ 个月后

对照组!) ?̂@"

入组时 干预 $ 个月后

躯体功能 @$A@< k$A%:

$@A$$ k:A<!

!!

oo

@@A<? k%A%$ @$A%# k:A:!

心理功能 @@A<? k$A:@

$%A@? k$A%%

!!

oo

@<A%$ k:A#@ @$A!# k%A%;

社会功能 @$A@; k%A%!

$$A@! k%A!?

!!

oo

@<A$: k%A?! @%A@@ k:A??

物质生活状态 @@A<: k%A#!

$%A<! k%A@$

!!

oo

@%A#: k:A@< @;A@! k:A$;

=与入组时比较#

!!

7i"A"#$与对照组比较#oo7i"A"#-

OK讨K论

音乐治疗不是普通的音乐欣赏#而是结合了

医学.心理学.物理学.美学.康复学等多学科的理

论与方法#治疗心身疾病的特殊方式- 从机制上

来说#音乐治疗是通过同频共振效应#对中枢下丘

脑.边缘系统及脑干网状结构等产生直接影响#从

而达到调节神经内分泌.改善情绪和提高大脑皮

层功能的效果'% I:(

-

精神分裂症患者大多以阴性症状为主#如情

感平淡.思维活动贫乏.兴趣缺乏#加上长期住院#

与社会接触减少#往往形成孤僻.懒散.行为退缩

等不良行为';(

- 音乐疗法既能丰富精神分裂症患

者的住院生活#也能提高患者的生活自理能力和

社交能力#帮助患者早日康复#对患者重返社会起

着重要的促进作用-

本研究采用系统化的音乐治疗流程#护士经

有音乐治疗学背景的音乐治疗师给予专业培训#

音乐治疗中将听.唱.演奏.运动.创作等艺术形式

融入其中#结合音乐游戏.音乐智慧.音乐回忆等

活动内容#在治疗中能显著改善患者情绪#提高患

者自我认同感和自信心'#" I##(

- 本研究结果也显

示#入组时 ! 组 8>OO 量表.ODOO 量表.aYEZ/C%<

量表各维度评分差异无统计学意义!7j"A"@"#

干预 $ 个月后#对照组与入组时差异无统计学意

义!7j"A"@"#而研究组8>OO 量表.ODOO 量表评

分较入组时下降#且低于对照组#研究组 aYEZ/C

%< 量表各维度评分较入组时提高#且高于对照组#

差异均有统计学意义!7i"A"@ 或 7i"A"#"- 说

明通过音乐治疗#对精神分裂症患者的躯体功能.

心理功能.社会功能.物质生活状态都起到了改善

的作用#使患者形成了良好的认知行为模式#正确

面对疾病#采取积极乐观的态度治疗疾病#患者康

复水平提高#社会功能显著改善'#! I#?(

-

综上所述#音乐治疗能简单方便地应用于精

神疾病治疗#治疗时需注意结合患者的病情特点#

有目的的引导患者参与治疗#促进其与医护人员

的交流#进而达到尽快康复的目的-
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