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脑卒中偏瘫患者下肢深静脉血栓的预防和护理

姚明珠
!江苏省常熟市第一人民医院 神经内科" 江苏 常熟" !"##$$#

%%摘%要! 目的%总结脑卒中偏瘫患者下肢深静脉血栓的预防护理措施$ 方法%脑卒中偏瘫患者 &$ 例根据入院日期分为

对照组 !' 例和观察组 (( 例$ 除对症治疗外"对照组常规护理"观察组在对照组基础上加强下肢深静脉血栓的预防护理干预$

对比 ! 组下肢深静脉血栓发生率")*+(& 生存质量量表评估患者生存质量$ 结果%发病后 "$ ,"观察组下肢深静脉血栓发生率

低于对照组!!-$.$##$ 出院随访"" 个月后观察组 )*+(& 评分显著高于对照组!!-$.$# 或!-$.$"#$ 结论%积极预防和护

理干预能够有效降低脑卒中偏瘫患者出现下肢深静脉血栓的风险"提高患者的生存质量$
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%%下肢深静脉血栓是脑卒中偏瘫患者常见的并

发症之一"发生率约为 0#.2V

'"(

"且大多起病隐

匿"若没有及时而有效的干预患者会出现肢体疼

痛)肿胀"低热)浅表静脉扩张等症状"而在血栓脱

落后"可能导致肺栓塞出现"严重威胁患者的生

命"并导致预后不良'!(

$ 因此"对脑卒中偏瘫患

者进行积极的下肢深静脉血栓预防有着重要的意

义$ 本研究中针对脑卒中偏瘫患者采用预防护理

模式"旨在分析该护理模式对下肢深静脉血栓的

干预效果和价值"现报告如下$

HI资料与方法

"."%一般资料

选取 !$"! 年 " 月*!$"0 年 & 月常熟市第一

人民医院收治的脑卒中偏瘫患者共 &$ 例"均经一

般体征和头颅 W>检查确诊为脑卒中$ 排除接受

下肢血管手术患者"以及住院时间 -"$ , 的患

者$ 根据入院日期的单双号数分为对照组 !' 例

和观察组 (( 例$ 对照组男 "& 例"女 "" 例%年

龄02 X'3岁"平均! &".! Y"$.3 #岁$观察组

收稿日期! !$"# Z$2 Z$3

+'+
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男 "2 例"女 "0 例%年龄 #$ X'' 岁"平均!&$.2 Y

"$.##岁$ 两组性别)年龄等一般资料无显著差

异!! $̂.$##$ 患者家属均签署知情同意书"同

意配合相关检查和随访$

".!%方法

! 组除对症治疗外"对照组常规护理"包括保

护患者血管"抬高下肢"避免选择患肢和下肢进行

穿刺%注意纠正患者水)电解质紊乱"若患者出现

吞咽障碍"应及时给予鼻饲$ 观察组在对照组基

础上实施下肢深静脉血栓的预防护理干预&

!

心

理护理$ 护理人员应通过积极交流和沟通缓解患

者的心理压力"并对其进行下肢深静脉血栓预防

知识的宣教"让患者了解下肢深静脉血栓出现的

原因)后果以及相关的对策"提高患者对疾病和并

发症的认知$

"

饮食护理和生活指导$ 嘱咐患

者戒烟"并多喝水"防止血液黏稠度过高$ 要求患

者多进食高蛋白)低脂肪)高纤维素的食物"并避

免进行增加腹压和血压的动作$

#

预防护理$

护理人员密切关注患者下肢皮肤血供状况"协助

患者使用及膝的加压弹力袜"避免患者双下肢由

于缺血而出现的破损)溃疡等皮肤损害$ 协助患

者进行瘫痪侧髋关节和侧膝的被动运动"在抬起

患肢后护理人员左手扶住患者窝"并用右手抵

住患者足弓使患者进行髋关节)膝盖的屈伸运动)

内收运动)外展运动)内旋运动和外旋运动"范围

协助从小到大"并逐步加大运动的幅度"但必须以

患者耐受为原则$

".(%评价指标

记录 ! 组入院 # ,和 "$ ,时下肢深静脉血栓

的发生率$ 出院后随访"记录 ! 组患者在出院一

个月后的生存质量"使用 )*+(& 生存质量表对患

者的生存质量进行评估"分数越高表示患者的健

康状态和生存质量越好$

JI结I果

住院 #,时"观察组和对照组下肢深静脉血栓

发生分别为 " 例!(.$V#和 ! 例!'.0V#"差异无

统计学意义!! $̂.$##"住院 "$ , 后"! 组下肢深

静脉血栓发生分别 ! 例 ! &."V# 和 ' 例

!!#_2V#"发生率观察组显著低于对照组!!-

$_$##$ 此外"出院后随访"观察组 )*+(& 量表各

维度除疼痛)疼痛外"以及总健康得分均显著高于

对照组!!-$.$# 或!-$.$"#$ 见表 "$

表 JIJ 组生活质量评估结果"

!
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组别 例数 躯体功能 心理健康 躯体角色 情绪角色 疼痛 生命活力 社会功能 总健康

对照组 !' #(.& Y!!." &".# Y"$.0 &$.! Y"3.2 &".# Y"3.! '0.3 Y"#.# 0'.' Y"!.2 &&." Y!(.# &$.2 Y"3.(
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%%%与对照组比较"

"
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""

!-$.$"$

KI讨I论

下肢深静脉血栓形成的因素包括凝血功能异

常)血流淤滞和静脉壁损伤等"都会引发患者机体

出现高凝状态'((

$ 研究认为下肢深静脉血栓的

诱发因素包括了高龄)脊髓损伤)大型手术)重型

创伤)下肢骨折)恶性肿瘤)肥胖)心功能不全)制

动)糖尿病)血液系统异常)有静脉血栓病史等"而

且男性发病率更高'0(

$ 而脑卒中偏瘫患者由于

肢体活动被迫减少"且在发病后需要接受大型手

术和长期的卧床修养"因此更容易出现下肢深静

脉血栓'#(

$

本研究结果显示"住院 "$ , 时"观察组下肢深

静脉血栓发生率低于对照组"且出院 " 个月后观察

组生存质量显著高于对照组"提示通过预防护理"

患者的负面情绪得到缓解"其饮食结构得到了改

善"并在生活各个方面都注意了避免腹压和血压的

升高$ 通过及膝的加压弹力袜的使用"能够有效降

低患者出现下肢皮肤损伤和溃疡的风险"而且由于

使用方便)价格较为便宜"不会给患者造成较大的

负担$ 在此基础上"联合膝盖)髋关节的被动运动"

从而有助于促进患者下肢的血液循环"进一步降低

下肢深静脉血栓出现的风险$
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