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预先耳穴埋豆对血液透析患者睡眠质量的影响
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摘要" 目的'探讨预先耳穴埋豆对血液透析患者睡眠质量的影响* 方法'+" 例首次血液透析患者分为对照

组和治疗组#各 %" 例* 对照组首次透析前不进行任何干预#治疗组在透析治疗前 , 周进行耳穴埋豆治疗#持

续 !& 1#! 组患者在透析后均常规治疗与护理* 采用匹兹堡睡眠质量指数!GQW-"对 ! 组血液透析患者透析后

#个月的睡眠质量进行测评* 结果'透析后 # 个月治疗组GQW-总分+睡眠质量+睡眠时间+睡眠效率+睡眠障

碍等均较对照组改善!!d"$")"* 结论'预先耳穴埋豆可有效预防血液透析患者睡眠质量障碍*
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''睡眠障碍是维持性血液透析!6L8"患者常

见的并发症之一&#'

#严重影响着患者的生活质

量#降低患者的生存率&!'

* 有研究&% *,'证实#耳穴

按压能有效改善血液透析!简称,血透-"患者的

睡眠质量* 然而相关研究都是在透析开始后进行

护理干预* 当前疾病医学出现向健康医学转变的

趋势#医学关注的对象也从,已病-人群向,未病-

人群扩展#医学干预的切入点将逐渐提前#预防医

学是当今医学的重要发展方向* 本研究采用预先

耳穴干预的方法#在患者诱导透析前一段时间进

行耳穴刺激#观察其对血透患者睡眠障碍是否存

在预防作用#为耳穴埋豆在血透患者睡眠质量的

改善提供更多临床依据#现报告如下*

OP资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#) 年 # 月.!"#+ 年 & 月在扬州大学

附属医院血液净化中心首次接受透析治疗的 +"

例患者作为研究对象* 纳入标准$年龄 #& g&"

岁(病情稳定#意识清楚#无语言沟通障碍(自愿参

%)+%
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与研究者* 排除标准$耳廓有炎症+破溃者(胶布

过敏者(研究期间使用镇静安眠药* 采用计算机

产生随机数字#并将数字置于密封的信封#由专门

人员!该人员对实验设计不了解"按信封的随机

数字将患者分为对照组和治疗组#各 %" 例#对照

组男 #$ 例#女 #% 例#平均年龄!)%$($ e#!$#+"

岁(治疗组男 !" 例#女 #" 例#平均年龄!)!$(" e

#!$,#"岁* ! 组患者年龄+性别等一般资料比较#

差异无统计学意义!!-"$")"*

#$!'方法

#$!$#'耳穴埋豆治疗$ 治疗组在诱导透析前 ,

周进行耳穴埋豆#由经验丰富的护理人员指导患

者及!或"家属耳穴埋豆的方法#详细讲解其目的

及注意事项#提高患者及家属的治疗依从性* 用

$)U的酒精消毒耳廓待干#选取双耳神门+皮质

下+肝+心+肾 ) 个穴位#使用王不留行籽耳穴埋豆

并按揉#以患者感到酸+胀+麻+痛+热并能耐受为

宜(% g) 次:1!# 次:% g, 4"#睡前 #) g%" <)* 增

加按压 # 次(每穴 # g! <)*:次#每 ! 1 更换 # 次#

左右耳轮流贴敷#共干预 !& 1* 对照组血透前不

进行任何干预*

#$!$!'常规治疗护理$ 所有患者均采用费森尤

斯透析机#透析用水为反渗水(透析时采用一次性

透析器#碳酸氢盐透析液#肝素或低分子肝素抗

凝*

!

充分透析$及时有效地清除患者体内毒素

和多余水分#充分纠正电解质紊乱和酸碱平衡失

调&)'

#改善毒素升高所致的头痛+呕吐+皮肤瘙痒

等不适症状*

"

心理护理$心理健康因素与睡眠

质量密切相关&%'

#护士应给予心理指导与情感支

持#并促进家属多关心患者(鼓励患者积极参加社

会活动#提高患者家庭关怀度和社会支持度*

#

饮食护理$低蛋白血症+贫血+钙磷失衡等会影响

睡眠的质量&+'

#护士应指导患者合理饮食#饮食

原则以优质高蛋白+高维生素+高钙+低钾+低磷+

低盐为主#严格限制液体的摄入量*

$

其它$制定

合理的作息时间#养成良好的睡眠习惯#适当有氧

运动*

#$%'观察指标

在透析前 , 周及透析后 # 个月#采用匹兹堡

睡眠质量指数量表&$'

!GQW-"评估各组睡眠情况*

具体指标包括$睡眠质量+入睡时间+睡眠效率+睡

眠时间+睡眠障碍+日间功能障碍以及 GQW-总

分(每项指标按 " g% 等级计分#累积各项总分为

GQW-总分#得分越高睡眠质量越差*

#$,'统计学方法

采用QGQQ#$$" 软件#计量资料以均数 e标

准差!

"

De/"表示#采用 (检验#检验水准
'

i

"f")#;d"f") 为差异有统计学意义*

QP结果

透析前 , 周#对照组与治疗组Fa]K量表各指

标比较差异无统计学意义!;-"?")"* 透析后 #

个月#与对照组比较#治疗组在Fa]K总分+睡眠质

量+睡眠时间+睡眠效率+睡眠障碍等方面有显著

改善#差异有统计学意义!;d"?")"#见表 #*

表 OP干预前后各组患者Fa]K总分及各维度评分比较$

"

<e3% 分

项目
对照组

透析前 , 周 透析后 # 个月

治疗组

透析前 , 周 透析后 # 个月

GQW-总分 $$!$ e#$!& #"$!" e#$+% $$,% e#$)$

&$)" e#$!&

!

睡眠质量 #$!$ e"$+( #$&% e"$+) #$%% e"$&&

#$,% e"$$$

!

入睡时间 #$"% e"$$! #$$% e"$+( #$!$ e"$+( #$)% e"$+%

睡眠时间 #$!" e"$,& #$&$ e"$+% #$," e"$+!

#$)% e"$)#

!

睡眠效率 #$#% e"$)# #$$$ e"$+% #$!$ e"$+,

#$,$ e"$)#

!

睡眠障碍 #$%% e"$)) #$)$ e"$)$ #$#$ e"$$"

#$!$ e"$)&

!

日间功能障碍 #$%" e"$$) #$,% e"$+% #$"" e"$$, #$!$ e"$,)

'与对照组比较#

!

!d"$")*

RP讨论

睡眠障碍是血透患者普遍存在的问题#严重

影响着患者的身心健康与生活质量&&'

* 西医主要

采用镇静+催眠药物治疗#如口服艾司唑仑#这类

药物不良反应多#易产生耐药性和依赖性#而中医

疗法对其护理有着较为理想的效果*

中医认为,耳者#宗脉之所聚也-#说明耳与全

身是统一的+不可分割的整体#且与人体经络+脏

腑有着密切的关系* 耳是人体脏腑器官的一个全

息图#各脏腑组织在耳廓均有相应的反应区!耳

穴"

&('

#刺激耳穴可以通过调节迷走神经兴奋性而

影响相关的内脏功能* 结合中医理论及透析患者

睡眠障碍这一特殊病理特点#我们认为血透患者

%++%
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主要是肝肾不足+气血虚弱+心神失养导致睡眠障

碍#因此选取耳神门+皮质下+肝+心+肾 ) 个穴位$

取神门可镇静安神(皮质下调节大脑皮层的兴奋

与抑制而调节阴阳(肝+心穴能养血安神+镇定除

烦(肾穴具有调节内分泌功能+减轻忧虑的作用*

通过刺激耳穴#有效作用于全身经络脏腑#疏通经

络#运行气血#调整机体的脏腑功能及内分泌平

衡#从而使病理性睡眠状态逐渐向生理性睡眠状

态转化&#" *##'

*

本研究中#我们选择了耳穴埋豆预先干预的

方法#即在诱导透析前 , 周#给予患者相应的耳穴

刺激#这种方法源于中医,治未病-的思想* ,治

未病-是中医预防医学思想的重要体现#首见/素

问%四气调神大论0#即,是故圣人不治已病治未

病#不治已乱治未乱-* 现代研究&#! *#%'表明#在疾

病发生之前#预先应用针灸方法激发经络之气#可

增强机体的抗病与应变能力* 采用预先耳穴埋豆

的方法#将,治未病-的思想融入到透析患者的护

理#是本研究的创新与特色* 研究&#, *#)'结果显

示$在透析前 , 周实施耳穴埋豆#可使患者透析后

# 个月 GQW-总分+睡眠质量+睡眠时间+睡眠效

率+睡眠障碍等评分有明显改善* 因此我们采用

预先耳穴埋豆的方法能有效的改善血透患者的睡

眠质量* 本研究将为疾病的预防护理提供了一定

思路*

综上所述#预先耳穴埋豆可有效地预防血透

患者睡眠障碍的症状#该方法操作方便且安全有

效#患者易于操作和接受#可考虑应用于 6L8患

者睡眠障碍的预防护理* 但本研究也存在不足之

处#即样本例数偏少#今后还需扩大样本量#进一

步验证临床效果*
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