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!技术与方法!

温水作为导电剂在心电图检查中的应用
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摘要" 目的&观察温水用作为导电剂在临床心电图检查中的应用效果& 方法&将 #!" 例行心电图检查的住

院患者分为对照组与观察组#各 (" 例& 对照组用 $)=酒精作为导电剂进行心电图检查#观察组则用温水作

为导电剂进行心电图检查& 观察 ! 组患者心电图出现伪差的情况'满意度'舒适度和皮肤不良反应情况&

结果&! 组心电图伪差发生率比较#差异无统计学意义!!*"$")"#观察组心电图检查满意度及舒适度均高于

对照组!!+"$")"& 对照组发生 , 例皮肤不良反应#观察组无皮肤不良反应发生& 结论&用温水作导电剂能

够提升行心电图检查患者的满意度和舒适度#对预防相关不良反应具有积极作用&
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&&心电图检查由于方法简单'安全#结论可靠#

已普遍应用于辅助心脏病的诊断及常规检查中&

心电图检查极易受外界环境滋扰而导致心电图波

形的伪差#故其对环境要求很严格(#)

& 由于检查

需要#患者肢体及大部分胸部暴露在环境中#金属

肢体导联电极板对局部皮肤形成冷刺激#而在检

查中使用的 $)=酒精具有挥发作用#易引起人体

热量的流失#造成患者一过性的寒颤#加重伪差#

报告纸上呈现不同程度的肌束震颤波#干扰心电

图的记录效果(! .%)

& 本研究分别采用 $)=酒精

和温水作为导电剂对住院患者进行心电图检查#

比较 ! 种导电剂的应用效果#现报告如下&
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JK资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#( 年 % 月+!"#$ 年 % 月广州中医药

大学附属骨伤科医院行常规心电图检查的住院患

者 #!" 例#男 $) 例#女 ,) 例%年龄 %" 0-" 岁#中

位年龄 )- 岁%胫腓骨骨干骨折 )) 例#前交叉韧带

损伤 ," 例#股骨粗隆间骨折 !) 例%#!" 例患者分

为对照组和观察组#各 (" 例& 对照组男 %, 例#女

!( 例%胫腓骨骨干骨折 !$ 例#前交叉韧带损伤 !"

例#股骨粗隆间骨折 #% 例& 观察组男 %) 例#女

!) 例%胫腓骨骨干骨折 !- 例#前交叉韧带损伤 !"

例#股骨粗隆间骨折 #! 例& ! 组性别'病情分布

等一般资料比较#差异无统计学意义!!*"$")"#

具有可比性&

#$!&方法

! 组操作前嘱患者平复情绪#让患者处于舒

适体位#跟患者解释清楚心电图检查的目的'操作

方法及配合要点#降低患者的恐惧及精神紧张#拉

窗帘保护患者隐私#注意保暖减少不必要暴露&

对照组采用 $)=酒精浸泡棉签作为导电剂#分别

涂抹于患者皮肤电极吸附处#即肢体导联左上肢'

右上肢'左下肢'右下肢和胸导联!患者两侧第 ,'

) 肋间的胸前区部位"吸附电极进行 #! 导联心电

图检查&

!

观察组$用电子智能!玻璃"恒温器维

持加热至 %" 0," J的自来水浸泡棉签#作为导电

剂#其他操作与对照组相同&

#$%&观察指标

观察 ! 组患者心电图出现伪差的情况'满意

度'舒适度和皮肤不良反应情况&

"

根据心电图

伪差的五大表现(,)

$基线漂移'肌电干扰'伪心律

失常'伪K2.2'记录中断来检查 ! 组患者的心电

图效果&

!

患者满意度有 % 项())

$是否担心检查

结果不准确%是否担心检查结果影响治疗%是否有

紧张'焦虑或恐惧感& 患者无以上情况即是满意#

出现任何一项即是不满意&

#

舒适度的评价内

容())

$棉球签抹胸前区时是否感觉寒冷难耐%肢

体是否放松以更好的配合检查%电极吸附处是否

感到疼痛& 患者无以上情况即是舒适#出现任何

一项即是不舒适&

#$,&统计学方法

采用KLKK#)$" 软件#计数资料以率!="表

示#采用
$

! 检验#!+"1") 为差异有统计学意义&

LK结果

!1#&! 组心电图检查伪差情况比较

观察组出现肌电干扰 # 例#记录中断 # 例#伪

差发生率 %1%2!!3(""#对照组出现基线漂移 #

例#肌电干扰 ! 例#伪差发生率 )1"2!%3(""#!

组心电图伪差发生率比较#差异无统计学意义!!

*"1")"&

!1!&!组满意度"舒适度及皮肤不良反应情况比较

观察组担心结果不准确患者 # 例#存在紧张'

焦虑或恐惧感的患者 # 例#满意度 '(1$2

!)-3(""#对照组担心结果不准确患者 ! 例#担心

检查结果影响治疗 # 例#存在紧张'焦虑或恐惧感

的患者 - 例#满意度 -#1%2!,'3(""#观察组心电

图检测满意度高于对照组#差异有统计学意义

!!+"4")"& 观察组在棉球涂抹胸前区时感觉寒

冷 # 例#肢体不放松不能更好的配合检查 # 例#电

极吸附处感到疼痛 # 例#观察组舒适度 ')1"2

!)$3(""#对照组在棉球涂抹胸前区时感觉寒冷 '

例#肢体不放松不能更好的配合检查 % 例#电极吸

附处感到疼痛 # 例#观察组舒适度 $-1%2

!,$3(""#观察组舒适度高于对照组#差异有统计

学意义!!+"1")"& 观察组患者未发生皮肤不良

反应#对照组发生皮肤不良反应 , 例#! 组差异有

统计学意义!!+"1")"&

MK讨论

心电图检查由于无创性#操作简单#费时少#

重复性强#诊断效果明显#是临床常见的一项常规

检查(()

& 检查时需袒露胸部#患者常常感觉寒冷

不适#在冬春季节尤为明显%其次#患者对心电图

检查知识的缺乏会导致患者容易焦虑#尤其是女

性患者因羞于裸露胸部#更易引起心理羞怯和紧

张#从而导致心理不适#加之患者对描记结果表示

担忧#进而易引起不同程度的肌电干扰'基线漂移

等各种伪差($ .-)

& 常规操作使用 $)2酒精作为

导电剂涂抹于胸前区#由于酒精具挥发性#可以在

皮肤上迅速蒸发#吸走机体热量#通常会使患者产

生寒冷的感觉(')

%其次酒精能够刺激皮肤血管扩

张#造成人体大量的热量消失#导致人体寒冷感觉

加重(#")

#从而引起明显的肌电干扰#降低了心电

图检查的质量及患者满意度& 温水中含有纳米水

分子#而纳米水能够导电#因此#温水导电性能良

好(##)

#可作为导电剂应用于心电图检查中& 心电

*,##*
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图吸盘材质主要为铜#铜表面吸附的氧原子有助

于水分子在铜表面的吸附(#!)

#因而使心电图吸盘

与人体皮肤吸附更紧密#不会滑落而导致记录中

断#造成心电伪差& 本研究用清水做导电剂#将水

加温到与人体温度相近#能避免对患者的寒冷刺

激#从而缓解患者紧张感#减轻肌电干扰#不仅提

高了心电图检查效果#也能提升患者的满意度和

舒适度&

随着医疗水平与社会人文关注水平不断提

高#,人本位-护理的推行#强调了身心伤害最小

化的准确治疗#以患者感受为主导#确保医疗安全

的整体护理(#% .#,)

& 用温水作为导电剂进行心电

图操作是应,人本位-护理而行#消除了酒精给皮

肤刺激带来的不良反应#患者的舒适度更高& 温

水作导电剂的应用缓解了患者的寒冷刺激#肌肉

震颤引起的干扰明显降低#人体皮肤与心电图吸

盘吸附更紧密#心电图基线更快更平稳#操作更顺

利#有利于节省医疗资源#提高检查效率#值得临

床推广应用&
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