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摘要" 目的'探讨循证护理对精神分裂症患者生活质量的影响情况- 方法'+& 例精神分裂症患者随机分为

观察组与对照组#各 &! 例- 观察组在对照组常规护理基础上实施循证护理- 对比 ! 组护理前后患者的生活

质量- 结果'治疗后 ! 组患者的阳性与阴性症状量表!>J%==" 评估结果均较治疗前降低#且观察组比对照

组改善更显著!!2"$","- 经护理后#观察组患者社交水平#家庭功能#职业能力以及生活能力等显著比对照

组改善幅度高!!2"$","- 结论'实施循证护理可有效改善精神分裂症患者生活质量-
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''精神分裂症主要指因各种因素导致的重度神

经错乱疾病#患者表现出思维,知觉,情感等方便

的异常#社会功能严重受损)#*

- 同时该疾病的病

程长#患者预后差#即便用药治愈后#依旧需要继

续观察#对患者的生活质量有极大的影响)!*

- 研

究)%*发现#对该疾病患者使用循证护理#能提升

患者的生活质量和认知能力- 为进一步证实上述

研究#本研究选取 +& 例精神分裂症患者#并对部

分患者实施循证护理以提高患者的生活质量#取

得了较好效果#现报告如下-

QR资料与方法

#$#'一般资料

择取 !"#&年 #月0!"#*年 #月云南省传染病

专科医院收治的 +& 例精神分裂症患者为研究对

象- 经诊断和病理检查#患者确诊#残留型 #+ 例#

偏执型 %( 例#未定型 !$ 例#符合卫生部最新颁布

的关于精神分裂症的临床诊断标准)&*

- 患者病情

6%年#经药物治疗后未痊愈#前次出院时阳性与

阴性症状量表!>J%=="积分6&" 分- 患者无严重

躯体性疾病#无器官器质性病变#无血液病#无自身

%*&#%



!"#$%# %"$&# !"#$ %&'()*+ ",-*./+'0./1 2'01).)"*0#34)*/(/0*1 5/(./'* 6/1)7)*/

免疫系统疾病- 现依照就诊顺序#使用盲法#将患

者随机平均分为观察组与对照组#各 &! 例- 对照

组男 #+ 例#女 !& 例(年龄 !+$$ 3&,5+ 岁#平均

!%%5+ 4#$+ " 岁( 病 程 %$, 3,$+ 年# 平 均

!%$( 4"$+"年- 观察组男 !" 例#女 !! 例(年龄

!(5& 3&*$+ 岁#平均!%,$+ 4#$#"岁(病程 %$* 3

,5(年#平均!&$# 4"5("年- ! 组患者基线资料差

异无统计学意义!!6"5","-

#$!'方法

! 组患者均服用利培酮,喹硫平,氯氮平等抗

精神病药物治疗- 对照组实施常规护理#为患者

创设良好住院环境#实施心理辅导#鼓励患者积极

发展爱好#促进疾病转归),*

- 并为患者提供清洁

服务和陪护#确保患者掌握活动#以免发生过激行

为- 观察组在对照组的基础上实施循证护理#内

容包括$

-

明确护理问题$护士全面评估患者自身

情况#对可能影响患者社会功能和生命质量的因

素进行评估- 主要影响因素包含$

!

陌生环境$因

住院为集体生活#患者可能出现沟通不良现象(

"

缺少疾病认识$患者因不熟悉自身疾病#无法采取

有效防治措施#导致疾病复发-

#

无法面对自身

疾病$患者以不积极态度应对护理与治疗-

.

检

索循证支持依据$查阅近几年相关文献和电子服

务平台#对患者进行科学化评估- 其中包含护理

的可操作性#科学化程度和有效性- 依照相关证

据#结合自身临床经验和医学知识以及患者实际

需要#制定出科学的循证护理方案并评价护理效

果)**

-

/

护理方案实施$

!

强化心理干预$强化

对患者的心理护理程度#为其创设良好住院环境-

长时间住院#会令患者对治疗心生反感#进而出现

焦虑,抑郁等不良情绪#甚至导致自残或轻生- 因

此#护士应强化心理干预#关注患者情绪变化并及

时疏导#鼓励患者表达真实想法#必要时给予心理

危机干预#稳定患者情绪#积极配合住院治疗- 可

在病房内放置绿色植物#悬挂患者喜欢的壁画和

播放舒缓音乐#来创设一个轻松治疗环境-

"

健

康宣教$院方定期组织患者参加健康宣教活动-

使用合适语言#为患者讲述精神分裂症的致病因

素,临床症状,预防措施和影响疾病转归的因素-

宣教过程中#护士应语速适中#态度和婉#针对不

同患者#分别讲解药物使用方式和不良反应#鼓励

患者以积极的态度面对自身疾病#树立战胜疾病

的信心-

#

开放式管理$鼓励家属积极陪伴患者-

经医生同意#家属应多陪伴患者#增加参与社会活

动的次数#定期组织患者参加集体活动-

)

康复

技能训练$康复技能训练应当以培养精神分裂症

患者社会能力为根本目的#告知患者作息规律的

必要性- 指导患者在规定时间内洗漱服药#整理

床褥和做好病房卫生- 对于稳定期精神分裂症患

者#应当适当参加劳作#例如洗衣#打扫卫生等-

积极培养患者兴趣#全面充实精神世界#定期开办

病友联谊会#组织患者参加各种趣味性活动及手

工制作- 为患者提供礼仪和沟通技巧培训服务#

提供职业技能培训#并遵循从简到难#让患者掌握

社会生存技能#为回归社会做准备-

#$%'观察指标

分别于治疗前及治疗后 ! 个月由 % 名精神科

专业人员对 ! 组患者护理前后进行评定$

!

阳性

与阴性症状量表!>J%=="#该表共 %" 个项目#均

采用 $ 级评分法#主要用于评定精神症状的有无

及各项症状的严重程度-

"

社会功能缺陷量表

!=8=="#该表共包括 #" 个项目#每项评分 " 3!

分#分数越高表明缺陷程度越严重- 主要用于评

定社区精神病患者的社会功能缺陷程度-

#$&'统计学方法

采用=>==!"$" 软件#计量资料以均数 4标

准差!

#

*46"表示#采用-检验#计数资料以百分率

!Q"表示#采用
,

! 检验#12":", 为差异有统计

学意义-

SR结果

!:#'患者护理前后SY;NN分数比较情况

护理前#! 组患者的阳性,阴性,一般精神症

状和SY;NN分数比较#差异无统计学意义!16

"5","- 经护理后#患者的上述分数比护理前均

有所下降#差异有统计学意义!12":", 或 12

"5"#"- 和对照组相比#观察组患者改善情况更

为显著!12":","- 见表 #-

表 QR患者护理前后SY;NN 分数比较情况#$

#

24.%& 分

组别
一般精神症状

护理前 护理后

>J%==分数

护理前 护理后

阴性症状

护理前 护理后

阳性症状

护理前 护理后

对照组!, 0&!" ,!$"# 4#!$"%

&#$"! 4##$"#

$$

(($"& 4#&$"%

*,$"* 4##$",

$$

!&$"! 4$$"*

#&$"! 4$$"#

$$

!*$"% 4$$"&

($"& 4&$",

$

观察组!, 0&!" ,%$", 4##$"*

%%$", 4#"$"&

$$

V

($$"% 4#*$"!

,%$"* 4($"#

$

V

!,$"% 4+$"!

#"$"# 4+$"!

$$

V

!+$"+ 4($"!

*$"& 4%",

$$

V

'与护理前相比#

$

!2"$",#

$$

!2"$"#(与对照组相比#V!2"$",-

%$&#%
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!$!'患者护理前后=8==分数比较情况

护理前#! 组患者的生活能力#社交水平#家庭

功能和职业能力比较#差异无统计学意义!!6

"5","- 经护理后 ! 组上述能力比护理前均有改

善#差异有统计学意义!!2"$","- 和对照组相

比#观察组患者上述项目改善幅度更高#差异有统

计学意义!!2"$","- 见表 !-

表 SR患者护理前后=8==分数比较情况#$

#

*46%& 分

组别
生活水平

护理前 护理后

社交水平

护理前 护理后

家庭功能

护理前 护理后

对照组!, 0&!" %$"% 4"$#,

!$+( 4"$!"

$$

!$#( 4"$#&

!$#$ 4"$#+

$$

,$%( 4"$%!

,$%( 4"$!*

$

观察组!, 0&!" !$(( 4"$#(

"$$( 4"$##

$

V

!$%! 4"$#*

"$!, 4"$#(

$$

V

,$%% 4"$#(

"$(# 4"$!!

$$

V

'与护理前相比#

$

!2"$",#

$$

!2"$",(与对照组相比#V!2"$",-

续表 S R#$

#

*46%& 分

组别
职业能力

护理前 护理后

总和

护理前 护理后

对照组!, 0&!" #$&! 4"$%!

#$&* 4"$#$

$

#*$& 4"$!#

#%$( 4"$&!

$

观察组!, 0&!" #$,% 4"$#%

"$!, 4"$#,

$$

#,$# 4"$!+

!$", 4"$##

$$

'与护理前相比#

$

!2"$",#

$$

!2"$"#(与对照组相比#V!2"$",-

TR讨论

精神分裂症主要指的是人类思考结构出现碎

裂性病理变化#导致患者人格#行为以及思维活动

异常#该疾病的发生原因较为复杂- 有研究)$*指

出#精神分裂症的发生与进展和社会外界不良因

素以及患者自身承受能力有关#该病病情多迁延#

通常不存在显著意识以及智力障碍情况- 精神分

裂症的发生与神经异常发育以及大脑结构变化有

关#另还与社会因素#神经生化因素及遗传因素等

存在相关性- 结合临床表现#精神分裂症可以被

分为偏执型,紧张型,未定型等#并应当与药物因

素以及器质性病变相区别- 迄今为止#药物依旧

是治疗该疾病的主要方式#对于临床效果不显著

的患者#可配合抽搐疗法- 目前精神分裂症患者

的护理除常规护理外#循证护理的应用价值已经

被相关学者所关注-

循证护理以当代科研证据为指引的科学化护

理模式#在一定程度上弥补了常规护理的不足#可

满足患者个性化需求- 调查研究发现陌生环境#

无法面对自身疾病和未对疾病加以认识为主要引

致因素#结合上述因素对患者实施护理#利用循证

支持法#对其展开 & 个方面的培训干预#提升患者

治疗依从性#并为其营造轻松住院环境#缓解患者

精神压力- 同时#对患者实施生活能力培训#有利

于提升患者生活质量和社会能力-

本研究结果显示#患者>J%==评估结果均比

治疗好转#且观察组比对照组改善显著#证实循证

护理能全面改善患者临床症状#提升生活质量-

经护理后#和对照组相比#观察组患者社交水平#

家庭功能#职业能力以及生活能力等显著比对照

组低#证实对于精神分裂症患者#实施循证护理#

能提升社会功能-

综上所述#对于精神分裂症患者实施循证护

理#可提升生活质量#改善康复效果#有利于患者

疾病转归#值得进一步临床推广-
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