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摘要" 目的&分析糖尿病酮症酸中毒!8VA"患者存在的不良生活方式#并探讨护理对策+ 方法&选取 '! 例

8VA患者#对其生活方式进行调查分析#并提出个性化护理对策+ 结果&'! 例患者中不坚持运动 $! 例

!$CV%R"#饮食控制不佳或不规律 )C 例!$%$'R"#不定期检测血糖 D' 例!)($#R"#吸烟 !) 例!!C$%R"#饮酒

#%例!#($#R"#睡眠质量不佳 D例!D$(R"+ 经治疗和综合护理后#'! 例患者半年内均未再次发生8VA#其中

$C例坚持运动#C)例饮食控制良好#C#例定期检测血糖#!#例已戒烟##%例已戒酒+ 结论&根据8VA患者不同

的不良生活方式#给予个性化的护理对策#加强健康教育#可提高患者自我管理能力+
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&&糖尿病发生和发展与不良的生活方式密切相

关+ 随着人们生活水平的提高#生活方式也在不

断改变#糖尿病的发生率正呈现逐年升高的趋

势(#)

#预计 !"%" 年全球糖尿病患者的人数将达到

%$C 亿#而我国患者将超过 ' !(" 万#位列全球第

一(! B%)

#糖尿病不仅严重危害患者的健康#而且会

发生很多的并发症+ 糖尿病酮症酸中毒!8VA"

是常见的糖尿病急性并发症之一#8VA主要是由

于患者体内胰岛素绝对或相对不足从而导致血

糖-酮体升高#使得机体代谢紊乱#其发病突然#如

不及时处理会引起心-脑-肾等重要器官发生严重

并发症(()

+ 8VA后会严重影响患者的生活质量#

病情严重时还会引起昏迷#甚至危及生命+ 8VA

的发生与感染-手术-突然停药-暴饮暴食等应急

状态有关#但糖尿病患者平时不合理控制饮食#不

坚持运动#不定期检测血糖等不良的生活方式#更

%C(#%
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易造成血糖控制不佳#加速脂肪的分解#使酮体产

生增加#继而导致 8VA的发生+ 本研究选取

!"#( 年 C 月.!"#) 年 C 月收治的 '! 例 8VA患

者#对其日常的生活方式进行调查分析#现报告

如下+

RS资料与方法

#$#&一般资料

8VA患者 '! 例#男 (C 例#女 (( 例,年龄

#) WC)岁,# 型糖尿病 !) 例#! 型糖尿病 )) 例,单

纯糖尿病患者 (" 例#有合并其他疾病者 D! 例,既

往发生过 8VA者 D$ 例+ 所有患者均符合 #'''

年5D9糖尿病酮症酸中毒诊断标准#血酮体
#

%$" <<"#:S#尿酮体定性为阳性#血 BDU$$%D+

发病诱因为疾病感染!如呼吸道-消化道-泌尿道

感染等")# 例#胰岛素突然中断 #( 例#自行减量

和中断口服降糖药 #! 例#与家人发生争吵 ! 例#

无明显诱因 % 例+

#$!&方法

#$!$#&治疗方法

所有患者入院后均开通两路静脉通路#一路

大剂量补液-抗感染治疗#另一路小剂量胰岛素降

糖治疗#待酮体消失后转为一般治疗+

#$!$!&护理

#$!$!$#&糖尿病教育课堂$ 根据患者缺乏的糖

尿病相关知识及患者的需求#设计糖尿病教育课

程#列出课程表并张贴在示教室及每一个病房醒

目的位置#同时告知患者糖尿病教育课程的目的

及意义+ 教育课程通过从糖尿病概论-糖尿病饮

食指导-糖尿病运动指导-糖尿病急慢性并发症等

方面给患者授课#以提高糖尿病的自我管理能力+

待患者8VA纠正后督促患者参加糖尿病的教育

课程#让患者上课签到#课堂解答问题#并对其进

行考核+

#$!$!$!&一对一健康教育$ 由床位护士一对一

地进行健康教育#根据患者生活方式的评估#同时

结合患者的治疗方案#制定个性化的健康教育内

容#告知患者不良的生活方式会引起血糖波动#易

诱发急慢性并发症#逐步帮助患者改变以往的不

良生活方式#指导患者戒烟酒#定期评价患者对糖

尿病自我管理知识的掌握程度及原有的生活方式

是否有所改变#给予进一步地健康指导+

#$!$!$%&运动指导$ 待患者酮症酸中毒纠正#精

神状况好转后#无运动禁忌者#由护士督促患者每

日早餐后 # 4 参加八段锦和糖尿病保健操运动#

每日由护士带领患者一起进行糖尿病运动#同时

密切观察患者在运动过程中的反应#保证患者的

安全+

#$!$!$(&饮食指导$ 床位护士与营养师一起做

好糖尿病患者的饮食指导#根据患者身高-体质量

指数-活动量等计算出患者每日所需热量#帮助患

者制定个性化的食谱#并由营养食堂配餐#使患者

从理论到实际真切地感受到自己每日所需的饮

食+ 观察患者每日的进餐情况#告知患者每日需

规律饮食#清淡饮食#低脂少油#粗细搭配#忌暴

饮-暴食及饮酒+

#$!$!$D&个性化血糖监测方案$ 使用胰岛素治

疗方案的患者为其制定个性化的出院后血糖监测

表#为患者画出所需监测血糖的时间点#告知患者

血糖监测的重要性#指导患者出院后坚持按表格

定期监测血糖#并做好出院后的电话随访+

#$!$!$)&心理护理$ 不同年龄及病程的糖尿病

患者心理反应往往是不一样的+ 新发病患者多表

现为紧张-恐慌-焦虑#病程长的患者尤其是老年

人易表现为孤单-抑郁-绝望(D)

+ 与患者建立良

好的护患关系#取得患者的信任#提供安静-舒适

的病房环境#使患者情绪安定#消除紧张情绪+ 多

与患者交流#评估患者的心理状况#使患者了解病

情及发病机理#告诉其通过合理的控制饮食-坚持

运动-积极配合治疗-保持良好心态#是可以控制

好血糖-防止并发症发生的,并鼓励患者家属配

合#同时利用同伴支持#鼓励患者积极参加各种教

育活动#帮助患者树立战胜疾病的信心#使患者保

持乐观的心情+

#$%&观察指标

患者入院后采用问卷调查的方法对 8VA患

者进行生活方式评估+ 记录患者治疗和转归#患

者出院后随访#记录不良生活方式改善情况+

TS结果

!$#&不良生活方式分析

'! 例患者中不坚持运动 $! 例!$C$%R"#饮

食控制不佳或不规律 )C 例!$%$'R"#不定期检

测血糖 D' 例!)($#R"#吸烟 !) 例!!C$%R"#饮

酒 #% 例!#($#R"#睡眠质量不佳 D 例!D$(R"+

不坚持运动的 $! 例患者中#一周未有 D 次以上运

动的 )C 例#每次运动小于 %" <)* 的 %) 例#每次

运动量较小 (! 例+ 饮食控制不佳或不规律 )C 例

%'(#%
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患者中#摄入油脂过多 (C 例#摄入单糖类食物 !)

例#摄入水果大于 # 份 !% 例#不规律饮食 !D 例#

未规律监测血糖 %! 例#只监测空腹血糖 !# 例+

!$!&不良生活状况改善情况

'! 例患者经治疗均好转出院#出院后 # 周-#

个月-% 个月-半年进行电话随访#现有 $C 例

!C(VCR"坚持运动#C) 例!'%$DR"饮食控制良

好#C# 例!CC$"R"定期检测血糖#!# 例!!!$CR"

已戒烟##% 例!#($#R"已戒酒+ '! 例半年内均

未再次发生糖尿病酮症酸中毒+

US讨论

不良的生活方式易造成血糖波动大#血糖控

制不理想易诱发 8VA

())

#多项研究($ B')均表明#

通过生活方式的干预#如坚持合理饮食和长期规

律性运动#能够有效控制糖尿病患者的血糖及血

脂代谢#减缓糖尿病慢性并发症的发生和发展+

8VA患者不但发病前大多存在许多不良生活方

式#如缺乏运动#饮食控制不佳#不监测血糖-吸

烟-饮酒#长期熬夜打麻将等#且对疾病的认识不

足#对治疗的依从性差(#" B#!)

+ 根据患者存在的不

良生活方式#我科对患者有针对性地进行课堂教

育及一对一教育#带领患者一起运动#为患者绘制

个性化的血糖监测表格#使患者提高自我管理的

能力#逐渐改变以往的不良生活发式#使患者从

&被动到主动'积极地参与到自我血糖管理中去#

从而减少8VA的发生#以提高生活的质量+
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