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<<摘<要! 目的<探讨过氧化氢等离子低温灭菌与环氧乙烷灭菌在消毒供应中心的应用效果* 方法<:"" 个待灭菌包随机

分为O+V组#各 #M" 个* O组采用过氧化氢等离子灭菌#V组采用环氧乙烷灭菌器灭菌#对比 ! 种灭菌方法的灭菌效果+灭菌成

本+灭菌时间* 结果<! 组均成功灭菌#灭菌合格率 #""X#O组灭菌耗时 MM A)*#单个灭菌包成本 ;:I#$ 元人民币#V组灭菌耗

时 #Q 6#单个灭菌包成本 #;IMQ 元人民币* 结论<过氧化氢等离子低温灭菌用时短#腔体小#更适合急需使用的手术器械的灭

菌#环氧乙烷灭菌腔体容积大#装载物品多#灭菌成本低#适用于灭菌周转相对较慢的物品*
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<< 医院多数医疗物品均需消毒灭菌#目前临床

有多种灭菌技术#其中低温等离子灭菌和环氧乙

烷灭菌是较为常见的 ! 种灭菌技术* 近年来低温

等离子灭菌以其快捷+高效+安全等特点#在临床

得到广泛应用#尤其适用于各种不耐湿热医疗器

械的灭菌&#'

* 本文通过比较过氧化氢等离子低

温灭菌器与环氧乙烷灭菌器灭菌效果+灭菌成本

以及灭菌用时进行应用比较#现将结果报告如下*

MN资料与方法

#I#<一般资料

选取消毒供应中心的待灭菌包 :"" 个#所有

需灭菌物品均严格按照.消毒技术规范/要求进

行规范清洗+包装#最大包不超过 #" 9An!" 9A#

随机分为O组和V组#各 #M" 个* O组采用过氧

化氢等离子低温灭菌器灭菌#对环境没有特殊的

要求* V组采用环氧乙烷灭菌器灭菌#安装环境

(""#(
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有特殊要求#专用排气管路&!'

* O组+V组均按照

消毒供应中心管理规范要求装卸*

#I!<方法

#I!I#<过氧化氢等离子低温灭菌器灭菌%灭菌过

程采用全电脑程序控制#共分为 M 个阶%真空期+

注射期+扩散期+等离子期+通风期#在设备运行过

程中#短循环约 MM A)*#长循环约 ;! A)*#各阶段

自动运行#一键启动后#灭菌系统自动完成整个灭

菌双循环直至结束*

!

真空期%将腔体内压力维

持在 N"" A3,''以下#时间 #" A)*#回气到大气压

力#再次抽气将腔体压力降至 M"" A3,''#时间 Q i

#M A)**

"

注射期%将 #IQ AZ的 MQX过氧化氢溶

液注入到灭菌腔内的蒸发盘上#此时保持压力k$

3,''#若压力[$ 3,''#则触发灭菌器报警系统#提

示灭菌器注射期压力不足*

#

扩散期%过氧化氢

蒸汽扩散到腔体内#压力
!

#M 3,''#短周期的时间

为 # i: A)*#长周期为 P i#" A)**

$

等离子期%抽

真空到 M"" A3,''#低温低频等离子破坏微生物达

到灭菌作用#持续时间为 M i#" A)*$

%

通风期%将

高效过滤后的空气进入灭菌腔体内#使灭菌腔体内

外气压平衡#当灭菌器发出报警声音#持续 #" (

&N'

*

打印机打印灭菌参数信息#灭菌循环完成*

#I!I!<环氧乙烷灭菌程序包括预热+预湿+抽真

空阶段+环氧乙烷释放及暴露阶段+空气洗涤阶

段+通气阶段*

!

预热+预湿+抽真空阶段%启动灭

菌程序后#灭菌器门即被锁定#门柄无法转动到开

门位置$同时打印机开始工作#打印出灭菌记录的

第一部分为程序开始时间+预设灭菌时间及预设

通气时间等信息#此时显示屏从待机状态变为运

行状态* 程序启动后#灭菌器开始抽真空#当压力

达到 QM" AC1'时停止抽真空#腔体加热器开始工

作#待灭菌舱内温度达到设定温度后#继续开始抽

真空#达 #$" AC1'时停止* 灭菌器开始进行M A)*

的真空泄漏测试#泄漏测试正常后开始加湿#此阶

段由于水汽的注入#需适度抽真空#此阶段灭菌器

压力通常在 Q" i#$" AC1'

&M'

* 当灭菌器的温度压

力和湿度都符合条件后#环氧乙烷气瓶被刺破#并

将环氧乙烷气体注入到灭菌舱内#程序进入下一

阶段*

"

环氧乙烷释放及暴露阶段%气瓶刺破后#

保持灭菌舱内压力 k!"" AC1'开始灭菌计时#当

计满预设的灭菌时间后#程序进入空气洗涤阶段*

#

空气洗涤阶段%%将灭菌舱内压力抽至 #$" AC1'

后再继续抽 : A)*#然后回气到大气压 QM" AC1'#

在此压力下#进行 ; A)* 的边进气边排气的空气

洗涤#然后再抽 ; A)* 真空#再进行; A)*空气洗

涤#反复 : 次#将绝大部分环氧乙烷排出*

$

通气

阶段%主要是将包装材料和器械上残留的环氧乙

烷排出#通气阶段灭菌舱内温度不变#压力维持在

QM" AC1'左右#通气时间k: 6*

ON结N果

!组均成功灭菌#灭菌合格率 #""X#O组灭菌

耗时 MM A)*#单个灭菌包成本 ;:I#$元人民币#V组

灭菌耗时 #Q 6#单个灭菌包成本 #;IMQ元人民币*

PN讨N论

过氧化氢等离子低温灭菌通过低温低频等离

子在灭菌舱内生成持续+稳定+活性极强的过氧化

氢带电粒子#作用于微生物膜脂+R%O+酶+核酸及

各种蛋白质#破坏细菌新陈代谢#从而达到微生物

的死亡&N'

* 过氧化氢等离子低温灭菌迅速+无

毒#适用于不耐高温的腔镜手术器械的灭菌#但其

单次灭菌成本较高#灭菌物品在干燥+包装+灭菌

过程要求较为严格* 过氧化氢等离子低温灭菌易

导致灭菌循环的中断#通常是由于灭菌锅中装载

过多的电池有关#因此建议一锅最多放 # i! 块电

池#前后位置摆放* 此外在操作时需佩戴手套#防

止过氧化氢液体灼伤皮肤* 环氧乙烷穿透性强#

可以穿透物品内部#提高灭菌效果#灭菌成本低#

是目前医疗物品广泛采用的灭菌方式&M =$'

* 环氧

乙烷灭菌器在使用过程中易出现多种故障#在操

作前应充分掌握显示器上故障代码的含义#以保

证出现故障后能够及时处理#由于环氧乙烷的化

学毒性#对安装环境要求极为严格#必须安装在通

风良好+远离火源和静电的地方* 一旦发生环氧

乙烷中毒#需迅速远离中毒现场#呼吸新鲜空气#

若皮肤和眼睛接触环氧乙烷#需及时用大量清水

冲洗至少 #M A)*#并尽快就医检查*
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