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摘要" 目的'总结婴幼儿泪囊炎的治疗和护理体会* 方法'选取 !"#,.!"#+ 年收治的 && 例泪囊炎患儿#根

据患儿的个体情况#分别采用泪囊挤压按摩加抗生素滴眼液#泪道加压冲洗与泪道探通术治疗#同时给予相应

的护理配合#观察患儿的治疗效果* 结果'&& 例患儿均治愈* 结论'对患泪囊炎的婴幼儿#应及时采取治

疗#同时在治疗手术过程中配合相应的护理措施#确保手术疗效和护理质量#减少患儿痛苦*
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''婴幼儿泪囊炎是临床常见的婴幼儿眼科疾

病#其发病原因是由于婴幼儿上皮细胞残屑阻塞

鼻泪管而导致泪液及细菌滞留在泪囊内发生感

染&#'

* 临床主要表现为流泪+大量分泌物+眼睑

湿疹+泪囊区有肿块* 由于患儿长期流泪溢脓#常

伴有慢性或急性结膜炎#给患儿和家属带来了许

多痛苦&!'

* 成都市第一人民医院眼科 !"#,.

!"#+ 年共收治 && 例泪囊炎患儿#经治疗和护理

效果良好#现报告如下*

OP资料与方法

#$#'一般资料

本组 && 例泪囊炎患儿#男 ,+ 例#女 ,! 例(年

龄 #) 1 g!, 个月* 患儿挤压泪囊或泪道冲洗均

有脓性分泌物溢出#确诊为泪囊炎*

#$!'方法

#$!$#'治疗方法$

!

泪囊挤压按摩加抗生素滴

眼$首诊的患儿均行泪道按摩抗生素滴眼法#患儿

取仰卧位#固定患儿头部及四肢#用拇指按压泪囊

区#使泪囊内积存的分泌物排出#然后使用抗生素

滴眼#点药后用拇指由鼻根部泪囊区顺鼻翼向下

挤压按摩#每日 % g, 次#使用抗生素眼药水

, 次:1

&%'

* 若治疗 ! 周无效#则行泪道加压冲洗*

"

泪道加压冲洗$表面麻醉后#患儿取仰卧位#固

定头部和四肢#用 ) 号泪道冲洗针自下泪小点垂

直插入 # <<后转向水平位#注入适量的生理盐

水#清洁局部分泌物后再用抗生素眼药水冲洗#冲

洗过程中注意观察泪道通畅情况* 若患儿有吞咽

动作或鼻腔内有液体和分泌物流出为通畅#冲洗

液从上下泪小点返流者为阻塞* 根据患儿病情#

分泌物的多少#选择 # 周 g# 个月冲洗泪道 # 次#

连续 % 次以上冲洗泪道仍然不通者#则行泪道探

%+,#%
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通术*

#

泪道探通术$适用于泪道加压冲洗不通

且年龄-+ 个月的患儿* 患儿术前 #! 4 禁食#禁

水* 术日全麻后#取平卧位#保持舒适安全的手术

体位#手术医生常规泪道冲洗#将泪囊的脓性分泌

物冲洗干净* 常规消毒后铺无菌巾#应用扩张器

对下泪小点进行扩张后再用 ) 号探针垂直插入

# <<后转水平推进#待触及泪囊内侧骨壁后将探

针垂直向下探入#有落空感后#使用生理盐水对泪

道进行冲洗* 当发现患儿同侧鼻孔有液体流出时

即表明泪道已通畅#随后可给予妥布霉素滴眼液

辅助治疗&,'

* 术后 % g) 1行泪道冲洗*

#$!$!'护理$

!

患儿家长的心理护理$由于患儿

家长缺乏婴幼儿泪囊炎治疗的相关知识#易产生

紧张+焦虑情绪* 护士应耐心与患儿家长交流沟

通#向家长讲解有关婴幼儿泪囊炎的病因+治疗方

法及注意事项#介绍成功病例#消除患儿家长的恐

惧+焦虑情绪#使其积极配合治疗*

"

泪道按摩及

滴眼药水$操作由家长实施#指导家长正确的操

作* 嘱家长操作前洗手#剪指甲并磨平#以免划伤

患儿的皮肤* 双人操作#一人固定患儿的头部和

四肢#另一人由患儿的鼻根部泪囊区顺鼻翼向下

推挤按摩#按摩后滴眼药水* 滴眼药水尽量在患

儿熟睡时#轻轻用左手分开上下眼睑#右手将眼药

水滴入结膜囊内#避开角膜#轻提上眼睑使其闭

合&)'

* 按摩时用力适中#保持手指与睑缘平行#以

免损伤皮肤#戳伤眼球*

#

固定体位$泪道冲洗时

患儿不配合#若头部固定不好#容易造成泪道假道

和眼部损伤* 护理人员须妥善固定患儿的体位*

将无菌布横铺于治疗床上#患儿仰卧#将无菌布两

端分别穿过患儿腋窝#向上向外再向内包裹患儿双

上臂#随即用肘部夹住患儿双臂#同时双手置于患

儿两侧耳前并用力向下固定头部#另一人按住患儿

双膝使其制动#同时动作应稳+准#柔#不可用力过

猛&+'

* 操作者应动作准确而熟练#冲洗时将患儿头

偏向健侧#注意有无吞咽动作#判断冲洗是否通畅#

冲洗完毕后#抱起患儿轻拍背部#给予关爱安抚#使

其消除恐惧心理#停止哭闹*

$

术前准备$泪道探

通术时做好术前准备工作#与家属进行沟通交流#

讲解麻醉及手术的安全性和必要性#消除家长的顾

虑* 密切观察患儿的生命体征#术前禁食+禁水#术

日晨做好术眼的手术标识#与手术室护士做好详细

交接* 在全麻下辅以喉罩通气#行泪道探通术#其

优点是全麻后患儿体位固定#为手术医生提供了安

全的手术环境#手术更为稳+准+快*

QP结果

&& 例患儿中#采用泪囊挤压按摩加抗生素滴

眼液 #$ 例#泪道加压冲洗 %! 例#泪道探通术 %(

例#治疗手术前后给予相应的护理措施#&& 例患

儿均治愈*

RP讨论

婴幼儿泪囊炎应早诊断早治疗* 根据患儿的

病情选择合适的治疗手术方法非常重要* 按摩泪

囊部位#泪道加压冲洗#泪道探通术具有操作简

便+时间短+损伤小+效果较好的优点* 同时#针对

患儿的年龄及病情严重情况选择安全有效的治疗

方法#可降低对患儿的损伤#提高治疗效果&$'

*

手术前护理人员做好充分的手术准备#与家长进

行有效地沟通交流#耐心细致讲解麻醉手术的安

全性和必要性#消除家长紧张+焦虑情绪#取得家

长的信任#积极配合* 手术过程中#麻醉师全面监

测观察患儿的生命体征变化#为手术医生提供了

安全的手术环境#降低了手术风险#提高了手术的

成功率* 术后指导家长准确用药并制定相应的护

理方案* 护理人员应具备熟练的操作技术#操作

时应稳+准+柔#避免意外损伤#将患儿的痛苦降到

最低#使治疗达到满意的效果*
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