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临床护士参加院外继续教育的现状调查
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==摘=要! 目的=调查护理人员参加院外继续教育现状#为进一步提高护理人员专业素质提供参考依据- 方法=通过自制

量表调查 #$" 名护理人员一般资料及参与院外继续教育的现状- 结果=有效问卷 #?% 份#有效率 ;#A;d- #?% 名护理人员中

$@d的临床护士参加了学历教育#<:A;d的临床护士参加了相似专业教育#!:A@d参加了相关专业教育$本科.已婚.主管护师

参与院外继续教育调查的比重较高#分别为 ;?A?d.;"A;d和 ;@A$d- 结论=临床护士会根据职业规划和自身需求参加院外

继续教育#在临床继续教育的管理中#可进行针对性干预#以提高护士参与继续教育的主动性和积极性-

关键词! 护士$ 继续教育$ 问卷调查$ 职业规划
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== 自我学习是学习个体对自己学习全过程的

负责#是整个学习过程的控制者和管理者- 不断

的学习可提升护士的个人能力#护士能力的提高

可推动医院护理工作的发展'#(

- 持续自我学习

是护士职业发展的基础'!(

#也是衡量护理人才的

重要标准之一'?(

#而院外继续教育是临床护士根

据自身职业发展规划和兴趣爱好#积极主动自费

参加非医院和科室组织的知识学习和培训- 为持

续改进临床护士培训计划和保证临床护理教学质

量#建立护士与时俱进的长效培训机制#全面提高

护理队伍整体素质#推动护理事业持久发展#本研

究对护士院外继续教育现状进行问卷调查#现报

告如下-

JK资料与方法

#A#=一般资料

选取 !"#@ 年 # 月/#! 月河南省南阳市第一

人民医院在职临床护士 #$" 名#纳入标准%

!

全日

);!#)
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制护理专业或助产专业毕业$

"

取得护士执业证

书$

#

在医院工作 # 年以上$

$

知晓研究目的#并

愿意接受问卷调查- 排除标准%新上岗人员.工龄

不足 # 年.未取得护士职业证书及停薪留职和请

假人员- 按教育程度划分%中专 : 名#大专 @$ 名#

本科 ;$ 名$按职称划分%护士 !$ 名#护师 :! 名#

主管护师 @! 名-

#A!=方法

#A!A#=调查工具% 通过查阅参考文献#结合医院

护理人才培养现状和专家访谈#自行设计 +南阳

市第一人民医院临床护士参加继续教育调查

表,#并请院内专家进行评审和修订- 该调查问

卷包括两部分#一般资料!姓名.性别.学历.职

称.工龄.婚姻"$护士参加院外继续教育培训项

目内容及参加人数#包括 < 部分%学历教育.其他

专业教育.相似专业教育.相关专业教育-

#A!A!=调查方法% 研究者根据医院.科室和护理

专业特点#有目的的选择相应的科室#每个科室选

择一名在该科室有威望的骨干护士进行培训#问

卷给各骨干护士带回科室进行发放#护士填写完

毕后统一收回-

NK结K果

!A#=问卷回收结果

本次调查共发放问卷 #$" 份#回收问卷 #<;

份#回收率 ;?A#d#排除信息填写不完整或他人

代写#有效问卷 #?% 份#有效率 ;#A;d-

!A!=护士参加院外继续教育现状

#?% 名护士中有 :; 名临床护士参加了学历

教育#占比 $@A"d!:;F#?%"#:" 名临床护士参加

了其他专业教育#占比 @:A<d!:"F#?%"#$% 名临

床护士参加了相似专业教育#占比 <:A;d!$%F

#?%"#?; 名临床护士参加了相关专业教育#占比

!:A@d!?;F#?%"- 见表 #-

表 JK临床护士参加继续教育调查表%)"d#&

维度 + 未参加 参加

学历教育 #?% <:!?@A"d" :;!$@A"d"

其他教育 #?% @%!<#A$d" :"!@:A<d"

相似专业教育 #?% %"!@#A#d" $%!<:A;d"

相关专业教育 #?% ;:!%#A@d" ?;!!:A@d"

!A?=不同护士参与院外继续教育调查

本科.已婚.主管护师参与院外继续教育调查

的比重较高#分别为 ;?A?d.;"A;d和 ;@A$d#见

表 !-

表 NK不同临床护士参与院外继续教育调查

+ 未参加 参加

学历

中专 # " #

大专 <$ ## ?@

本科 ;" $ :<

婚姻

未婚 !$ : #:

已婚 ### #" #"#

职称

护士 #! # ##

护师 :" #; $#

主管护师 <@ ! <?

工龄

i@ 年 ?# < !%

@ 年
$

m#" 年 @: $ @!

#" 年
$

m!" 年 ?; < ?@

"

!" 年 ; < @

OK讨K论

?A#=继续教育内容"形式和护士职业规划息息相关

继续教育是一项长期性.系统性的工程#护理

人员进行系统化.规范化的继续教育#对护理整体

水平的提高至关重要'<(

- 临床护士可通过参加

继续教育学习提高工作能力和业务水平#且继续

教育学习也是护士完成延续注册.晋升职称关键

要素- 医院不同职位.不同学历.不同科室的护士

因工作需求不同#会根据工作性质采用不同的形

式接受医院和科室的专业培训#并通过进修.院外

培训.书籍.报刊杂志和网络等形式对专业知识进

行强化学习'@ I$(

-

本研究显示%护士在不断学习过程中#逐渐意

识到学历和自身素质的提高对职业发展的重要

性#在学历教育方面所占比重也是高达 $@A"d-

?A!=继续教育是临床护士实现自我的重要途径

本研究中参与院外继续教育的主管护师占所

调查主管护师总数的 ;@A$d#参与院外教育的护

士工龄在 #" m!" 年的占其总数 :;A%d- 分析原

因在于一方面工龄和职位到达一定时间段的护

士#其更渴望被认同#会根据自身特点#对职业发

展作出合理规划#着重参加相应的培训#通过各种

形式的学习#不断的提高业务能力和社会认可度#

达到实现自我的目的'%(

- 另一方面护士为提高

工作能力#实现自我价值#主动参加报名相关培训

和考试并取得相应的执业证书':(

-

?A?=院外继续教育是缓解临床护士压力的重要

途径
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