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ABSTRACT

AIM — Alcohol consumption on an aggregate level rose by 30 percent in Sweden between 1996 and
2004 according to available research. However, alcohol-related harm has not increased as much
as expected. The purpose of this study is to analyze how the self-reported alcohol consumption
changed between 1996 and 2005. DATA - Self-reported alcohol consumption was investigated with
four identical surveys implemented by Statistics Sweden, 1996 (n = 5891, response rate 78.7 %),
1997 (n = 5807, response rate 77.8 %), 2004 (n = 5591, response rate 74.8 %) and 2006 (4277, re-
sponse rate 75.1 %). In addition to weekly volume of alcohol consumption, we have data on bever-
age specific consumption, daily alcohol consumption for the different days of the week, frequency
of binge drinking and several background variables of good quality. RESULTS - Self-reported
alcohol consumption rose between 96/97 and 04/05, but only with 15 percent. The increase was
relatively evenly distributed but women, older people and low to middle consumer groups in-
creased their consumption the most. The frequency of binge drinking also increased as did the
proportion of alcohol consumed during the weekend. CONCLUSIONS - The increase in alcohol
consumption was smaller in our study than the increase reported earlier. A few changes in the
consumption pattern that could explain a diverging trend between the total alcohol consumption
and alcohol related harms were found.

KEYWORDS - alcohol, consumption, pattern, alcohol related harm, Sweden

Submitted 13.11.2012 Final version accepted 17.05.2013

Introduktion

Det dr védl belagt att alkohol &r en stor
riskfaktor nédr det giller medicinska och
sociala skadeverkningar (se t.ex. Rehm
m.fl., 2006). Forskning har visat att nér
alkoholkonsumtionen pa befolkningsniva
okar, tenderar dven de alkoholrelaterade
skadeverkningarna att oka (Norstrom &
Ramstedt, 2006a). For att motverka dessa
skadeverkningar har Sverige haft en alko-
holpolitik som till stora delar byggt pa att
minska tillgdnglighet genom hdoga priser

och lag tillgdnglighet, samt genom en be-
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gransning av privata ekonomiska intres-
sen i alkoholhanteringen. I samband med
Sveriges anslutning till EU forsdmrades
moijligheterna att behélla den restriktiva
alkoholpolitiken. Ar 1995 avskaffades de
nationella monopolen for produktion, im-
port, export och partihandel av alkohol-
drycker. Endast detaljhandelsmonopolet
kvarstod. Senare héjdes inforselkvoterna.
Fram till juli &r 2000 fick varje person féra
in 1 liter sprit, 5 liter vin och 15 liter 61

per resa. Dessa kvoter har succesivt hojts
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och fran borjan av ar 2004 ar det mdojligt
att fora in i princip obegrdnsade méngder
alkohol for eget bruk. Den vedertagna bil-
den dr att alkoholkonsumtionen till f6ljd
av dessa fordandringar ckat kraftigt, med ca
30 procent frdn 1996 fram till dren 2003
och 2004 (SOU, 2004:86; SOU, 2005:25;
Norstrom & Ramstedt, 2006b; Ramstedt,
Axelsson Sohlberg, Engdahl, & Svensson,
2009; Romelsjd, 2006).

Man befarade en kraftig 6kning av alko-
holskadorna som en f6ljd av konsumtions-
utvecklingen. Nu, négra 4r efter denna tur-
bulenta brytningstid har det dock kommit
ett antal tecken pa att konsumtionsutveck-
ling och skadeutvecklingen inte f6ljt var-
andra som véntat. Flera olika skadeindi-
katorer har inte utvecklats s& negativt som
forvéntat, eller inte negativt alls i relation
till konsumtions6kningen (Norstrom &
Ramstedt, 2006b; Ramstedt, 2007; André-
asson, Holder, Norstrom, @sterberg, & Ros-
sow, 2006). Att konsumtion och skador inte
foljt varandra har dven rapporterats fran
de andra nordiska ldnderna (Rossow, Mé-
keld, & Osterberg, 2007). Fran Australien
(Livingstone, Matthews, Baratt, Lloyd, &
Room, 2010), Sverige, for unga, (Hallgren,
Leifman, & Andréasson, 2012) och Storbri-
tannien (Meier, 2010) har det rapporterats
okningar av alkoholrelaterade skador trots
att totalkonsumtionen gétt ned.

Nagra mojliga forklaringsmodeller och
teorier har lagts fram. En mojlig forklaring
skulle kunna vara att alkoholkonsumtio-
nen nu férdelas annorlunda i befolkningen.
Om normalkonsumenterna dkar sin kon-
sumtion utan att hégkonsumenter dndrat
sin, skulle det kunna férklara varfor ska-
dorna inte 6kar trots att totalkonsumtionen
gar upp (jfr Hallgren m.fl., 2012). Norstrém
och Ramstedt (2006b) tar upp mojligheten
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att det skett en férdndring av fordelningen
nér det géller olika demografiska grupper.
Om konsumtionsckningen skett i grupper
med lagt riskbeteende, t.ex. dldre kvinnor,
torde en sddan 6kning inte leda till nagon
stark 6kning av antalet alkoholrelaterade
skador. Vidare har det framforts en hy-
potes om att inférseln, som varit motor i
konsumtionsékningen, huvudsakligen be-
drivits av mattlighetskonsumenter och att
deras drickande bar med sig mindre risk.
Ytterligare en tdnkbar forklaring som lagts
fram dr att dryckesmonstren kan ha dndrats
sd att antalet intensivkonsumtionstillfal-
len, som manga ganger star for stora risker,
minskat i férhallande till totalkonsumtio-
nen (Rossow m.fl., 2007; Ramstedt, 2007).
Slutligen har det spekulerats i att svenska
folket eventuellt utvecklat mer traditionellt
kontinentala alkoholvanor dar konsumtio-
nen sprids ut pé fler dagar i veckan, vilket
i sin tur skulle minska risken fér de skador
som huvudsakligen ar férknippade med in-
tensivkonsumtion (Norstrom & Ramstedst,
2006Db).

Utover att koppla konsumtionsutveck-
lingen till skadeutvecklingen finns ytter-
ligare ett par aspekter som ér intressanta
ur ett policyperspektiv. Gustafsson (2010)
har undersokt borttagandet av inforsel-
kvoter och jamfort sédra Sverige med
norra Sverige med rationaliteten att dessa
férdndringar borde fé storst effekt i sodra
Sverige genom dess nérhet till den billiga
alkoholen i Tyskland och Danmark. Hon
fann inte ndgon effekt pé alkoholkonsum-
tionen. Snarare pekade hennes resultat pa
att konsumtionen 6kat mer i norra Sverige.
I detta arbete har vi méjlighet att ga ldngre
tillbaka i tiden och ddrmed &dven kunna
fdnga in de tidigare gradvisa hojningarna
av inforselkvoter. Aven hir blir darfor en
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jamforelse mellan sédra och norra Sverige
av intresse. Vidare har Tryggvesson och
Olsson (2009) visat hur flera aktorer med
intressen inom 6l- och vinindustrin fort
fram idén om att den hoga 61- och vinskat-
ten drev upp smugglingen frédn Danmark
och Tyskland vilket i sin tur ledde till att
unga ménniskor i Sverige fick en 6kad till-
géng till alkohol. Ur detta perspektiv ar det
intressant att sdrskilt studera hur ungas 6l-
konsumtion férdndrats under dessa ar.

I denna artikel kommer vi att studera
hur alkoholkonsumtionen i Sverige for-
dndrades under det alkoholpolitiskt tur-
bulenta slutet av 1990-talet och bérjan av
2000-talet. Analysen bygger pa uppgifter
om sjdlvrapporterad alkoholkonsumtion
frén fyra omfattande intervjuundersok-
ningar som genomforts av Statistiska cen-
tralbyrdn under aren 1996 och 1997 samt
aren 2004 och 2005. For att belysa de hy-
poteser som lagts fram ovan kommer vi
att ha ett sdrskilt fokus pa fordandringar i
konsumtionen uppdelat pa olika under-
grupper, sdsom, kon, alder, socioekono-
misk grupptillhorighet, geografisk hemvist
och konsumtionsgrupper. Vi kommer dven
att analysera fordndringar i konsumtions-
monster nér det géller intensivkonsumtion

och helgkoncentration.

Material och metod

Urval

Datamaterialet i denna studie har samlats
in av Statistiska centralbyran (SCB) inom
ramen for deras arliga undersokning om
levnadsforhéllanden (ULF). Urvalet dras
frdn SCB:s register 6ver totalbefolkningen
och torde enligt SCB vara likvardigt med
ett obundet systematiskt urval. Datainsam-
lingen har huvudsakligen skett genom be-
soksintervjuer (ca 75 %, de 6vriga via tele-
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fon). Vid fyra tillfdllen har ULF haft fragor
rorande alkoholkonsumtionen, 1996 och
1997 samt 2004 och 2005. Antalet sva-
rande uppgar till 6ver 21 000 individer,
relativt jamnt fordelat pa de fyra tillfdllena
(5891, 5807, 5591 och 4277). I urvalet in-
gér individer 16 ar och édldre. Under de tva
forsta dren fanns en ovre aldersgrians vid
84 ar, under de tva sista dren fanns inte na-
gon sddan grians, men analyserna i studien
bygger bara pd de som &r yngre dn 85 ar.
Svarsfrekvensen har varit hog under aren,
(78,7 %, 77,8 %, 74,8 % samt 75,1 %). Da-
tainsamlingen har pagatt under hela aren
s& gemensamt bildar svaren ett &rligt ge-
nomsnitt. Kvalitén pa datamaterialet far
anses vara hog. Data har samlats in av SCB
som dr en vdlkdnd myndighet, vilket ckar
chansen for att fa respondenter att stilla
upp, vilket ocksa bekriftas av den hoga
svarsfrekvensen. Naturligtvis finns det en
risk for att ménniskor med hdog alkohol-
konsumtion &r Gverrepresenterade i bort-
fallet. Eftersom undersékningen framst
syftar till att understka konsumtionens
utveckling 6ver tid, dr den dock mindre
sarbar for ett skevt bortfall sa lange bortfal-
let inte fordndrats Gver tid.

Variabler

Alla respondenter fick svara pd om de
druckit minst ett glas av ndgon alkoholhal-
tig dryck under de senaste 12 ménaderna.
De som svarat ja pa denna fraga har sedan
fatt redovisa sin alkoholkonsumtion un-
der senaste veckan. De fick da svara pa hur
mycket de druckit av folkol, starkdl, vin,
starkvin och starksprit under méndag till
torsdag totalt samt under fredag, lordag
och sdndag separat for var dag. Respon-
denterna fick vélja om de ville svara i an-
tal glas, flaskor, burkar eller cl. Alla som
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uppgivit att de druckit under de senaste
12 manaderna fick ocksa svara pé fragor
om hur ofta de under de senaste 12 maé-
naderna druckit folkol, starkol (mellanol
och cider), vin, starkvin samt sprit. De
som redovisat nidgon alkoholkonsumtion
under senaste veckan fick ockséd en fraga
om deras konsumtion varit betydligt lagre
dn vanligt, ldgre dn vanligt, ndgot ldgre dn
vanligt, som vanligt, nadgot hogre dn van-
ligt, hogre dn vanligt eller betydligt hogre
dn vanligt. De som d& uppgav att konsum-
tionen senaste veckan varit lagre, betydligt
ldagre eller motsvarande hogre dn vanligt
fick tillsammans med dem som inte uppgi-
vit ndgon konsumtion under veckan svara
pé en uppsittning frdgor om hur mycket
de normalt brukar dricka av varje alkohol-
sort vid ett dryckestillfdlle. Andelen som
uppgav att deras alkoholkonsumtion varit
lagre eller betydligt ldgre, eller hogre, var
ca 12 procent och denna andel var relativt
lika Gver éren.

Dessa variabler har sedan kodats om
till ett antal variabler som maéter konsum-
tionsniva och konsumtionsmonster.

Vid berdkning av méngden konsumerad
alkohol har den genomsnittliga alkohol-
styrkan pé Systembolagets sortiment pé
de olika dryckesslagen, for de olika aren,

anvants.

ICKE KONSUMENTER

Vi har tvd matt pd icke konsumenter, de

Figur 1. Genomsnittliga alkoholstyrkor pa olika dryck-
esslag under olika artal.

1996 1997 2004 2005
Starkal 54 % 55 % 5,6 % 5,6 %
Cider 4,6 % 4,7 % 52 % 52 %
Vin 11,1 % 11,6 % 126% 127 %
Starkvin - 18,2 % 17,4 % 16,7% 16,8 %
Sprit 381% 382% 378% 378%
Folkdl 3.2 % 3.2 % 3,2 % 3.2 %
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som inte uppgivit ndgon konsumtion un-
der aret och de som inte uppgivit nagon

konsumtion senaste veckan.

Vorym 100 PROCENT REN ALKOHOL PER VECKA

Variabeln har skapats genom en samman-
slagning av konsumtion under senaste
veckan, for de som druckit normalt eller
nédgot hogre eller ldgre, samt QF-skalan,
omréaknad till veckokonsumtion for de
som inte druckit under den senaste veckan
eller uppgivit att de haft en avvikande kon-
sumtion under foérra veckan. Néar denna
siffra redovisas bygger den pé de som upp-

givit ndgon konsumtion under &ret.

Vorym 100 PROGENT REN ALKOHOL PER VECKA
UPPDELAT PA ALKOHOLSORT

Variabeln redovisar den uppgivna konsum-
tionen av de olika alkoholsorterna, sprit,
vin, starkdl och folkél var for sig. Aven
dessa variabler bygger pa uppgifterna om
konsumtion under senaste veckan for de
som druckit normal, eller nagot hogre eller
lagre, samt QF-skalan, omrédknad till veck-
okonsumtion for de som inte druckit un-
der senaste veckan eller haft en avvikande
konsumtion under forra veckan.

INTENSIVKONSUMTION

Alla de som druckit under senaste 12 ma-
naderna fick frigan om hur ofta det hander
att de vid ett och samma tillfdlle dricker
alkohol motsvarande minst % flaska sprit
(18cl), eller 1 flaska vin eller 4 burkar
starkol (50 cl i varje) eller 5 burkar folkél
(50 cl i varje). Detta kallas i fortsdttningen
intensivkonsumtion. Svarsalternativen
var; varje dag, 2—3 dagar i veckan, 1 gang
per vecka, 2-3 gdnger per manad, 1 gang
per manad, 2—-6 ganger per ar eller mer
sédllan eller aldrig. Variabeln redovisas pa
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tvé sétt. Forst i mer detaljerad form dér re-
spondenterna har grupperats till intensiv-
konsumtion 1 gédng per ménad eller mer,
2-3 ganger per ménad, en gang i veckan,
oftare &n en géng per vecka. Vid nedbryt-
ning for olika undergrupper har sedan en
enklare indelning gjorts for att underldtta
framstdllningen. D& redovisas andelen
som intensivkonsumerat en gang i veckan
eller oftare.

HELGKONCENTRATION

Variabeln redovisar andelen av den rap-
porterade konsumtionen som skett under
fredag och lérdag. Den konsumtion som
rapporterats for fredag och lérdag divide-
ras med hela veckans konsumtion (man-
dag-torsdag, fredag, lordag samt sondag)
och vi far ddrigenom ett matt pa hur stor
andel av alkoholkonsumtionen som sker
utanfor de typiska konsumtionstillfillena.
Denna variabel bygger alltsa endast pa de
som uppgivit ndgon konsumtion under se-

naste veckan.

VOLYM PER VECKA FORDELAT PER INTENSIVKON-
SUMTIONSTILLFALLE
For att fa ett métt pd om relationen mellan
volym och intensivkonsumtion foérdndrats
mellan &ren har en variabel skapats dar
den uppgivna veckokonsumtionen delats
med antalet intensivkonsumtionstillfallen
per vecka. Svarsalternativen for intensiv-
konsumtion har kodats om enligt f6ljande
for att svara pa frekvens per vecka: varje
dag = 7, 2-3 dagar i veckan = 3, 1 gang per
vecka = 1, 2-3 ginger per manad = 0,65, 1
géng per manad = 0,25, 2—6 ganger per ar
= 0,083 samt mer séllan eller aldrig = 0,02.
Materialet har dven delats in en rad un-
dergrupper for att se om eventuella for-
dndringar skett i olika befolkningsgrupper.
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Forutom de viktigaste bestdmningsfakto-
rerna for svensk alkoholkonsumtion, alder
och kon, redovisas resultatet nedbrutet
efter landsdel, Gotaland, Svealand och
Norrland. For att studera om utvecklingen
skiljer sig 4t mellan olika socioekonomis-
ka grupper redovisas resultaten uppdelat
enligt SEI i sin mest aggregerade form. Ma-
terialet dr kategoriserat enligt foljande; ej
facklarda arbetare (6), fackldrda arbetare
(5), ldgre tjdnstemédn (4), tjainstemédn pa
mellannivé (3), hogre tjanstemén (2) samt
foretagare (1) (SCB, 1982).

ANALYSMETODER

Konsumtionen redovisas for de fyra olika
aren. Signifikanstest av fordndringar i vo-
lym gors genom t-test av fordndringar mel-
lan sammanslagningar av &r 1996 och 1997
respektive 2004 och 2005. Signifikanstest
av procentuella fordelningar gérs med Chi-
2, Linear-by-Linear association for alla fyra
artalen samt Chi-2 vid sammanslagningar
mellan &r 1996 och 1997 respektive 2004
och 2005.

I regel redovisas fordndringar i absoluta
tal och procentuella férdndringar. Ur ett
skadeperspektiv dr det rimligt att tdnka att
absoluta fordndringar har storre betydelse
dn procentuella. Fran ett totalkonsum-
tionsmodellsperspektiv dr det dock tro-
ligare att forvdnta sig att 6kningen skulle
vara procentuellt lika stora.

Resultat

Ickekonsumenter

Andelen individer som inte druckit ndgon
alkohol alls under de senaste tolv ména-
derna har 6kat mycket marginellt. Ar 1996
uppgav 20,6 procent inte ndgon konsum-
tion under &ret medan siffran 2005 var

19,6 procent. Andelen som inte redovi-
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sat ndgon konsumtion under den senaste
veckan har sjunkit marginellt, frdn 38,5
procent 1996 till 36,9 procent 2005.

Sjdlvrapporterad alkoholkonsumtion
Alkoholkonsumtionen redovisas i centi-
liter 100 procent alkohol under en vecka.
Konsumtionsvardena &r endast baserade
pé de som rapporterat ndgon konsumtion
under &ret’. Som Tabell 1 visar har den
sjdlvrapporterade  alkoholkonsumtionen
okat under perioden. Konsumtionen lig
pé samma niva 1996 och 1997 f6r att se-
dan stiga ar 2004 och sedan sjunka tillbaka
négot 2005. Mellan perioderna 96/97 och
04/05 6kade konsumtionen med néstan
15 procent. Utvecklingen har varit rela-
tivt likartad mellan konen, procentuellt
sett har kvinnorna okat sin konsumtion
mer men ménnen har kat sin konsumtion
mest i reella tal. Kvinnors konsumtion lag
pé 52 procent av ménnens konsumtion ar
2005 jamfort med 46 procent 1996.

Den konsumtionstkning som skett mel-
lan de tva perioderna har for bade mén
och kvinnor varit stérst i de hogre alders-
grupperna. Alla aldersgrupper har okat
sin konsumtion signifikant, férutom yngre
mén. Procentuellt sett har de dldsta kvin-
norna okat sin konsumtion mest, nidstan 30
procent, medan mén dver 30 okat sin kon-
sumtion mest i absoluta tal. Bade bland
kvinnor och mén dricker de unga mest och
de &dldsta minst. Spridning dr dock min-
dre bland kvinnorna, och den minskar for
ménnen. Det har inte skett ndgra stora om-
férdelningar i konsumtionen utifran socio-
ekonomisk tillhorighet. Konsumtionen har
okat i alla grupper. Det finns en tendens
mot att konsumtionen 6kat mest i ldgre och
hogre socioekonomiska grupper for bade
min och fér kvinnor. Okningarna i mellan-
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grupperna ér i flera fall inte signifikanta.
Konsumtionen é&r relativt jamnt férdelad
mellan de socioekonomiska grupperna.
Bland kvinnorna dricks négot mer i mel-
langrupperna, medan ménnens konsum-
tion dr nagot ldgre i gruppen med ldgst SEL
Inte heller fordelat pa Sveriges landsdelar
dr det mdojligt att se ndgon storre skillnad
i konsumtionsutvecklingen. Konsumtions-
okningen har varit relativt jamn férutom
att kvinnorna i Norrland 6kat sin konsum-
tion betydligt mer dn kvinnorna i de andra
landsdelarna, medan ménnen i Norrland
inte okat sin konsumtion signifikant. Bade
bland mén och kvinnor dr konsumtionen
hogst i Svealand, f6ljt av Gotaland och
lagst konsumtion finner vi i Norrland.

Nar det gédller vad man dricker finns
tydliga trender som é&r lika for bade mén
och kvinnor. Folkél- och spritkonsumtion
minskar mellan perioderna, medan stark-
6l- och vinkonsumtion 6kar. Ménnens &l-
drickande framstar som den tydligaste for-
dndringen, ddr man kan se en klar forskjut-
ning mot att deras alkoholkonsumtion till
allt storre del bestar av starkol. For kvinnor
ar okningen i faktiska tal storst for vin, men
procentuellt sett 6kar deras vin- och stark-
6lskonsumtion lika mycket. Tittar man pa
varje ar for sig kan man se att det fanns en
tydlig effekt mellan 1997 och 2004. Det &r
sma fordndringar mellan 1996 och 1997
samt mellan 2004 och 2005. Det framstar
som att de alkoholpolitiska fordandringar
som skett mellan vara métperioder haft
en betydelse for vad som dricks, d&ven om
detta &r en utveckling som pégatt under
flera ar (Leifman & Gustafsson, 2003). Att
mer av den konsumerade alkoholen kom-
mer frén starkdl och vin beror bade pé en
férdndring av dryckespreferenser och pa
det faktum att vin och starkdl fitt en hogre
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alkoholkoncentration mellan dren medan | olika dryckesslagen skulle anvénts skulle
spriten tvdrtom blivit ndgot mindre alko- | Skningen vara 11,7 procent istillet for 14,5
holstark. Om samma alkoholstyrka fér de | procent.

Tabell 1. Fordandringar i alkoholkonsumtion (centiliter per vecka), uppdelat pa kon, alder so-
cioekonomiskt index, landsdel samt alkoholsort.

1996 1997 2004 2005 Absolut férandring % férandring 96/97

n=4618 n=4508 n=4390 n=3373 96/97 och 04/05 och 04/05
Konsumenter
Alla 8,59 8,58 10,04 9,58 +1,25" +14,55 %
Koén
Man 11,57 11,27 13,04 12,62 +1,43* +12,5 %
Kvinnor 5,38 5,76 6,82 6,50 +1,11* +19,9 %
Alder
Man
16-29 13,90 12,73 14,06 14,11 +0,75 +5,6 %
30-49 11,51 10,94 13,46 12,49 +1,83" +16,3 %
50-84 9,99 10,61 12,14 12,00 +1,78* +14,5 %
Kvinnor
16-29 5,90 7,06 7,77 7,2 +1,11% +17,2 %
30-49 5,59 5,57 6,69 6,32 +0,94* +16,8 %
50-84 4,80 514 6,46 6,28 +1,41* +28,4 %
Man SEI
1 10,95 10,41 12,92 12,72 +2,14* +19,2 %
2 12,12 10,95 13,62 12,567 +1,65" +15,6 %
3 11,86 12,22 13,50 12,25 +0,91 +7,5 %
4 10,82 10,86 11,08 12,95 +1,00 +9,2 %
5 11,74 10,90 13,40 12,94 +1,86" +16,4 %
6 10,51 12,31 13,35 11,88 +1,41 +12,5 %
Kvinnor SEI
1 6,40 72 7,32 +1,51* +26,2 %
2 6,89 6,77 7,57 7,44 +0,69 +11,7 %
3 5,85 6,19 7,15 7,09 +1,10" +16,6 %
4 5,87 6,21 7,29 6,74 +1,01% +16,7 %
5 4,76 4,92 6,05 5,31 +0,83" +17,1 %
6 4,10 4,76 5,54 5,89 +1,25* +28,1 %
Landsdel
Man
Gotaland 11,67 11,31 13,26 11,97 +1,19* +10,4 %
Svealand 12,02 11,83 13,57 13,92 +1,78" +14,9 %
Norrland 9,71 9,41 9,73 11,81 +1,08 +11,3 %
Kvinnor
Gotaland 5,02 5,53 6,21 +1,02* +17,8 %
Svealand 6,16 6,21 7,47 7,11 +1,13" +16,1 %
Norrland 4,42 516 , 5,66 +1,43" +29,9 %
Dryckessorter
Alla
Folkal 1,67 1,55 0,96 0,91 -0,67* -41,6 %
Starkdl 2,41 2,55 3,80 3,63 +1,25" +50,4 %
Vin 2,69 2,75 3,80 3,69 +1,04* +38,2 %
Sprit 1,79 1,67 1,45 1,35 -0,32* -18,5 %
Man
Folkdl 2,51 2,33 1,48 1,42 -0,97* -40,1 %
Starkdl 3,69 3,78 5,93 5,80 +2,15% +57,8 %
Vin 2,562 2,40 3,43 3,18 +0,86* +34,9 %
Sprit 2,81 2,71 2,18 2,21 -0,57* -20,6 %
Kvinnor
Folkdl 0,76 0,74 0,41 8 -0,49* -65,6 %
Starkdl 1,06 1,27 1,52 1,43 +0,32* +27,6 %
Vin 2,86 3,10 4,20 4,20 +0,79* +26,5 %
Sprit 0,68 0,58 0,67 0,48 -0,16* -25, 20 %
*P<0,05
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Om det skett en omférdelning av kon-
sumtionen sd att de med en relativt lig
konsumtion okat sin konsumtion medan
hogkonsumenterna minskat sin konsum-
tion skulle det kunna minska frekvensen
av skador dven om totalkonsumtionen
okade. Som Tabell 2 visar finns det vissa
tecken pé att det skett en viss omfordel-
ning. Fordelat pé tjugo lika stora konsum-
tionsgrupper sd har alla grupper utom
gruppen med hogst konsumtion dkat sin

konsumtion mellan aren.

tendens att de kvinnor som har lag- eller
medelkonsumtion i stérre utstrdckning
har 6kat sin konsumtion dn de som drick-
er mest. For bdde mén och kvinnor kan vi
alltsa observera att det skett en viss for-
skjutning mot konsumtionsmonster som
i viss man skulle kunna ses som mindre
riskfyllt. I absoluta tal dkar dock de med

hog konsumtion mest.

Dryckesmonster
For skador och olyckor har frekvensen av

Tabell 2. Alkoholkonsumtion i cl ren alkohol per vecka uppdelat pa 20 grupper.

1996 1997 2004 2005 %férandring
N=4618 N=4508 N=4390 N=3373 96/97 och 04/05
1 0,15 0,17 0,20 0,20 +21,2 %*
2 0,43 0,49 0,65 0,52 +28,2 %*
3 0,83 0,98 1,28 1,03 +31,1 %*
4 1.31 1,60 1,81 1,66 +24,0 %*
5 1,68 1,79 2,42 1,99 +25,3 %*
6 2,28 2,47 3,33 2,83 +31,0 %*
7 3,01 3,16 3,81 3,59 +20,4 %*
8 3,42 3,60 4,68 3,94 +24.,4 %*
9 4,10 4,45 5,55 5,02 +26,7 %*
10 4,85 5,26 6,50 5,81 +22,6 %*
11 5,65 6,09 7,50 7,03 +25,9 %*
12 6,66 7,05 8,53 7,86 +19,5 %*
13 7,74 8,09 9,66 9,15 +18,9 %*
14 8,77 9,10 11,08 10,54 +20,1 %*
15 10.35 10,49 12,51 12,14 +18,6 %*
16 12,15 12,09 14,38 14,03 +17,6 %*
17 14,57 14,05 16,81 16,25 +15,9 %*
18 17,70 17,19 19,86 19,42 +12,8 %*
19 22,79 22,23 25,39 24,65 +11,3 %*
20 43,34 41,26 44,97 43,94 +5,2 %
Skewness 6.35 9,78 4,32 5,34
Std. Error Skew 0,036 0,036 0,037 0,042

*= p<0.05 beréknat pa skillnaden mellan 96,970och 04,05

En uppdelning mellan mén och kvin-
nor visar liknande tendenser men samti-
digt vissa skillnader. Som man kan utldsa
i Tabell 3 finns det en tendens att médnnen
med medelkonsumtion 6kat sin alkohol-
konsumtion mest medan grupperna med
lagst respektive hégst konsumtion okat sin
konsumtion i ldgre utstrackning. Den enda
gruppen som inte visar pa signifikanta ok-
ningar &r den tjugondedel med hogst alko-

holkonsumtion.

Bland kvinnorna finns det en tydlig
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intensivkonsumtion stérre betydelse &n
méngden alkohol som konsumeras per
vecka (Rehm m.fl., 2003). En omfordel-
ning av konsumtionen sd att en mindre
del bestdr av berusningsdrickande skulle
darfor kunna forklara varfor de alkoholre-
laterade skadorna inte 6kat trots en 6kning
av konsumtionen. Enligt vara responden-
ter har det dock inte skett ndgon sadan
férdndring. Den inledande delen av Tabell
5 visar snarare sma tendenser mot att in-
tensivkonsumtionen o6kat mellan de tva
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Tabell 3. Méans alkoholkonsumtion i cl ren alkohol per vecka uppdelat pa 20 grupper.

% forandring 96/97
1996 1997 2004 2005 och 04/05
1 0.29 0,33 0,38 0,34 +15,7%
2 0,87 0,95 1,19 0,86 +15,4*
3 1,52 1,57 1,79 1,53 +11,0*
4 2,11 2,13 2,75 2,08 +11,5%
5 2,99 3,06 3,67 3,14 +13,7*
6 3,60 3,79 4,66 4,04 +15,7*
7 4,44 4,69 5,68 512 +18,5*
8 5,22 5,50 6,91 6,22 +23,5*
9 6,01 6,45 7,86 7,40 +22,8*
10 7,11 7,43 9,09 8,49 +21,4*
11 8,15 8,46 10,49 9,68 +21,7*
12 9,40 9,46 11,68 11,05 +21,2%
13 10,86 10,70 13,22 12,74 +20.7*
14 12,46 12,23 14,92 14,45 +19,0*
15 14,48 13,73 16,64 16,33 +17,9*
16 16,80 15,61 18,68 18,38 +14,0
17 19,34 18,34 21,20 20,72 +11,1*
18 22,93 21,98 25,47 24,31 +11,2*
19 28,09 27,31 31,74 30,64 +12,5*
20 54,36 51,66 53,13 54,55 +1,1
Skewnes 5,67 9,13 3,93 4,88
Std. Error Skew 0,05 0,05 0,05 0,06

*= p<0.05 berdknat pa skillnaden mellan 96,970ch 04,05

Tabell 4. Kvinnors alkoholkonsumtion i cl ren alkohol per vecka uppdelat pa 20 grupper.

1996 1997 2004 2005 % férandring 96/97
och 04/05

] 0,11 0,12 0,15 0,15 +27,5*
2 0,26 0,29 0,39 0,35 +33,6
3 0,48 0,56 0,75 0,66 +39,2%
4 0,75 0,97 1,31 1,21 +47,7*
5 1,16 1,42 1,75 1,71 +40,6*
6 1,49 1,78 1,96 1,91 +22,3*
7 1,71 1,94 2,89 2,61 +53,3*
8 2,23 2,63 3,58 3,40 +43,0*
9 2,93 3,19 3,79 3,81 +25,0*
10 3,33 3,51 4,58 4,15 +29,0*
11 3,75 4,12 5,38 4,98 +34,8*
12 4,36 4,95 5,93 5,68 +21,5%
13 512 5,69 7,11 6,47 +28,0*
14 6,03 6,70 7,75 7,57 +19,2%
15 6,95 7,71 8,90 8,50 +19,4*
16 8,18 8,75 9,75 9,73 +15,4*
17 9,43 10,09 11,42 11,35 +16,4*
18 11,32 11,74 13,28 13,46 +15,7*
19 14,20 14,69 16,66 16,06 +13,8*
20 23,69 24,81 29,07 26,54 +15,2%
Skewness 3,95 3,18 4,24 2,99

Std. Error Skew ,052 ,052 ,053 0,06

*= p<0.05 beréknat pa skillnaden mellan 96,97och 04,05 ** Eftersom véldigt manga respondenter uppgivit
samma konsumtion kunde det inte géras en rimlig uppdelning och denna grupp utesléts vid jamforelsen.

perioderna, sérskilt fér de som intensiv- | anvint en dikotomiserad intensivkonsum-
konsumerat en gang i veckan eller oftare. | tionsvariabel.

Eftersom den 6kningen &r mest intressant, Bade mén och kvinnor har 6kat sin in-
och for att framstillningen ska bli sa enkel | tensivkonsumtion. Kvinnors intensiv-
som méjligt har vi i den resterade analysen | konsumtion minst en géng i veckan har
Upauthenticated
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Tabell 5. Andelen som &gnat sig at intensivkonsumtion, uppdelat pa kon, alder, socioekonomiskit
index samt landsdel
1996 1997 2004 2005 linjar  96/97 mot 04/0

Alla * *

1 g&ng per ménad eller mer séllan 86,0 % 86,8 % 82,5 % 84,8 % -3,4 %
2-3 ganger per manad 8,4 % 8,3 % 9,7 % 8,3 % +9,6 %
En gang i veckan 4,4 % 4,0 % 6,2 % 52 % +38,1 %
Oftare an en gang i veckan 1,2 % 0,9 % 1,6 % 1,7 % +45.4 %
Man . *

1 g&ng per ménad eller mer séllan 79,2 % 80,9 % 74,9 % 77,8 % -4,7 %
2-3 ganger per manad 11,9 % 11,8 % 13,1 % 11,9 % +5,9 %
En gang i veckan 6,8 % 5,9 % 9,5 % 7,7 % +35,9 %
Oftare an en géng i veckan 2,1 % 1,3 % 2,4 % 2,6 % +47,1 %
Kvinnor > *

1 gang per manad eller mer séllan 93,3 % 93,0 % 90,7 % 91,9 % -2,0%
2-3 ganger per manad 4,5 % 4,7 % 5,9 % 4,6 % +17,4 %
En gang i veckan 1,9 % 1,9 % 2,6 % 2,7 % +36,8 %
Oftare an en gang i veckan 0,3 % 0,4 % 0,8 % 0,7 % +133 %
Man, En gang i veckan eller oftare

16-29 ar 15,1 % 10,4 % 19,9 % 11,3 % = +26,6 %*
30-49 éar 6,6 % 6,8 % 12,7 % 11,2 % = +80,6 %*
50-84 ar 6,7 % 57 % 7,5 % 9,0 % * +30,6 %*
Kvinnor, En gang i veckan eller oftare

16-29 ar 3,9 % 41 % 7,4 % 6,4 % = +42,8 %*
30-49 ar 1,6 % 2,0 % 2,9 % 3,7 % ** +83,3 %*
50-84 ar 1,4 % 1,5 % 1,6 % 1,8 % +21,4 %
SEI

Man, En gang i veckan eller oftare

1 6,4 % 6,7 % 12,2 % 12,2 % ** +86,7 %*
2 6,5 % 3,6 % 6,6 % 9,6 % ** +56,0 %*
3 8,9 % 6,3 % 9,5 % 9,6 % +25,0 %
4 10,6 % 4,8 % 12,0 % 10,9 % +51,3 %

5 8,5 % 8,6 % 13,2 % 10,3 % > +38,4 %*
6 7,7 % 9,3 % 12,5 % 9,2 % +32,1 %
Kvinnor En gang i veckan eller oftare

1 1,6 % 2,4 % 4,3 % 4,8 % +125 %

2 1,5 % 1,0 % 1,7 % 0,6 % -8,3 %

3 1,7 % 3,6 % 1,9 % 3,0 % -7,8 %

4 1,8 % 3,0 % 1,6 % 4,3 % +8,0 %

5 3,3 % 1,4 % 3,4 % 1,7 % +4,1 %

6 1,2 % 1,4 % 3,1 % 2,3 % ** +115 %*
Landsdel En géng i veckan eller oftare

Gotaland 5,7 % 4,9 % 8,1 % 6,7 % - +41,5 %*
Svealand 57 % 5,0 % 8,0 % 6,8 % > +38,9 %*
Norrland 4,4 % 4,2 % 58 % 8,2 % > +60,5 %*
Kvinnor En géng i veckan eller oftare

Gotaland 1,8 % 1,7 % 3,2 % 3,4 % > +83,3 %*
Svealand 2,6 % 2,8 % 3,1 % 3,4 % +22,2 %
Norrland 1,7 % 3,0 % 4,7 % 3,3 % +73,9 %
Man En gang i veckan eller oftare

Gotaland 9,3 % 7,5 % 12,5 % 9,6 % * +33,3 %*
Svealand 8,7 % 7,5 % 12,5 % 10,5 % * +44,4 %*
Norrland 6,9 % 5,4 % 6,9 % 13,5 % e +58,,1 %*
**0<0.05, beraknat med Linear-by-Liner association éver alla fyra &r. *p<0,05, beraknat med Pearson Chi-Square
mellan 97/97 och 04/05

gatt fran drygt 2 procent till 3,5 procent, | konsumtion ungefdr i liknande omfatt-
medan méns gatt fran 9 till 10,5 procent. | ning. Fér bdde mén och kvinnor &r in-
Procentuellt sett har 6kningen varit nagot | tensivkonsumtion ett ungdomsbeteende:
storre for kvinnor och i reella tal sa har | hogst andel intensivkonsumenter ater-
ménnen och kvinnorna okat sin intensiv- | finns i den yngsta aldersgruppen. De tvé
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Tabell 6. Andelen av veckans alkoholkonsumtion som &gt rum pa fredag och lérdag, uppdelat
pa kon, dlder, socioekonomiskt index samt landsdel

1996 1997 2004 2005 % foérandring 96/97
och 04/05
Alla
70 % 72 % 74 % 76 % +5,0 %*

Kon
Man 68 % 70 % 73 % 74 % +6,1 %*
Kvinnor 73 % 75 % 76 % 78 % +3,6 %*
Man
16-29 74 % 75 % 81 % 80 % +6,9 %*
30-49 70 % 71 % 76 % 78 % +8,0 %*
50-84 60 % 65 % 66 % 68 % +6,9 %*
Kvinnor
16-29 78 % 80 % 82 % 82 % +4,5 %
30-49 76 % 79 % 80 % 81 % +3,9 %*
50-84 66 % 69 % 70 % 74 % +5,6 %*
SEI
Kvinnor
1 72 % 78 % 70 % 74 % -4,9 %
2 70 % 72 % 72 % 73 % +2,2 %
3 71 % 79 % 77 % 76 % +1,4 %
4 73 % 69 % 74 % 77 % +6,5 %*
5 72 % 74 % 74 % 81 % +7,5 %
6 74 % 78 % 80 % 80 % +5,3 %*
Man
1 61 % 71 % 68 % 70 % +4,8 %
2 61 % 65 % 70 % 72 % +11,6 %*
3 66 % 68 % 71 % 70 % +3,5 %
4 73 % 68 % 73 % 80 % +6,8 %
5 72 % 72 % 75 % 77 % +5,1 %*
6 70 % 72 % 74 % 74 % +4,4 %
Landsdel
Kvinnor
Gotaland 73 % 77 % 77 % 78 % +2,9 %
Svealand 73 % 74 % 74 % 77 % +2,6 %
hl)lprrland 70 % 77 % 81 % 83 % +11,5 %*

an
Gotaland 68 % 71 % 74 % 75 % +6,7 %*
Svealand 67 % 67 % 71 % 70 % +5,4 %*
Norrland 70 % 71 % 72 % 79 % +6,3 %
*p< 0.05

yngsta grupperna visar en signifikant ok-
ning av intensivkonsumtion, bade bland
mén och bland kvinnor. Den storsta 6k-
ning star mén i dldern 30—49 ar for. Nar det
giller den socioekonomiska statusen é&r
det svért att se nagra stora fordelningsmas-
siga fordndringar. De flesta grupper okar
sin intensivkonsumtion, men det dr bara
i négra fall detta dr signifikant. Bland méan
kan man se 6kning for alla grupper, dock
bara signifikant i grupp 1 och 5. Det finns
en tendens mot att fordelningen blir mer
likartad och det skiljer inte mycket mellan

NORDIC STUDIES ON ALCOHOL AND DRU

hog och lag SEI. Fér kvinnor &r det bara
den ldgsta gruppen som okat sin frekvens
av intensivkonsumtion signifikant. Det dr
nagot storre variationer mellan grupperna
och intensivkonsumtionen ar vanligast i
grupp 1. Frekvensen av intensivkonsum-
tion f6ljer utvecklingen av volym tdmligen
bra, kvinnor 6kar frekvensen av intensiv-
konsumtion i Go6taland, medan méan okar
sin intensivkonsumtion i alla landsdelar.
Frekvensen av intensivkonsumtion &r re-
lativt jamnt fordelad 6ver landsdelarna for
bade mén och kvinnor.
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Tabell 7. Centiliter ren alkohol i centiliter per vecka delat med antalet inten-

sivkonsumtionstillfillen per vecka

1996 1997 2004 2005
n=4561 n=4497 n=4369 n=3355
Alla
173 180 177 178
Kon
Man 184 188 176 176
Kvinnor 161 172 179 180
Méan
16-29 92 92 68 80
30-49 176 161 135 121
50-84 257 280 269 270
Kvinnor
16-29 106 120 83 82
30-49 167 158 159 150
50-84 194 220 244 249

En annan aspekt av dryckesmonster dr
koncentrationen till vissa dagar. Denna
aspekt har beroéringspunkter med intensiv-
konsumtion, ju stérre del av konsumtio-
nen som centreras till ett fatal dagar, desto
storre blir inslaget av intensivkonsumtion.
Helgkoncentration ror dock ytterligare en
aspekt, forutom att den handlar om en be-
rusning som innebdr en individuell risk
sd tillkommer en risk av att manga andra
ar berusade vid samma tillfdlle. Det kan
dédrfor vara intressant att studera hur al-
koholkonsumtionen fordelas 6ver veckan
och en minskning av helgkoncentrationen
skulle kunna innebéra en minskad risk for
alkoholrelaterade problem.

Som Tabell 6 visar finns det dock inte
négra tecken pa att den svenska alkohol-
kulturen fordndrats i den meningen att
storre delen av alkoholkonsumtionen
skulle konsumeras i veckan. Tvértom finns
det en svag men genomgdende trend mot
att storre delen av konsumtionen forlaggs
till just fredag och lérdag. Dessa siffror
bygger endast pa de dryga 60 procent som
uppgivit ndgon konsumtion under veckan.
Vi vet att en relativt stor del av konsum-
tionsdkningen dgt rum bland de som inte
druckit under senaste veckan vilket ger en
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viss osidkerhet om fordndringar i dryck-
esmonster. Fordndringarna 6ver veckans
dagar ligger dock i linje med utvecklingen
av intensivkonsumtionen dér alla alkohol-
konsumenter &r inkluderade.

I Tabell 7 visas avslutningsvis hur stor
den redovisade veckovisa alkoholkonsum-
tionen blir utslaget per intensivkonsum-
tionstillfdlle. Detta métt, som bygger pa de
som uppgivit ndgon konsumtion under de
senaste 12 manaderna, visar pa en relativt
stabil niva. Férhéallandet mellan médngden
alkohol som konsumeras och andelen in-
tensivkonsumtionstillfdllen fordndras inte
over aren. Konsumtionsokningen kom-
penseras via en liknande 6kning av inten-
sivkonsumtionen. En svag tendens mot att
unga okar sin intensivkonsumtion i férhél-
lande till totalkonsumtionen kan skonjas
for bade mén och kvinnor, men sérskilt for
kvinnor. En annan tendens dr att ménnen
Okat sin intensivkonsumtion i férhallande
till den totala konsumtionen nagot medan
kvinnors utveckling gér at andra héllet.

Avslutande diskussion

Mellan &r 1995 och 2004 har Sverige ge-
nomgatt stora fordndringar pa det alko-
holpolitiska omradet. Ett antal liberalise-
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ringar har skett och det har funnits stora
forvantningar pa att bade alkoholkonsum-
tionen och de alkoholrelaterade skadorna
skulle oka. Enligt den vedertagna bilden
har alkoholkonsumtionen stigit med 30
procent mellan 1996 och 2004, samtidigt
har utvecklingen av de alkoholrelaterade
skadorna inte varit s& negativa som for-
vintat. Utgdngspunkten for denna studie
var att genom tillgdng till sjdlvrapporte-
rade data av hog kvalitet studera vad som
héant med svenskarnas alkoholkonsumtion
under de ar vi genomgatt dessa stora alko-
holpolitiska fordndringar. Med beaktande
av att det funnits en diskussion om att de
alkoholrelaterade skadorna inte 6kat i den
omfattning som forutspétts, har det varit
av sédrskilt intresse att studera om kon-
sumtionsmonstren fordndrats eller om for-
delningen av konsumtionen mellan olika
grupper fordndrats. Har svenskarna bérjat
dricka mer kontinentalt och spridit ut sitt
drickande mer 6ver veckans dagar? Har en
storre del av 6kningen bestatt av att dldre
kvinnor borjat dricka mer?

I denna undersckning har vi anvént
sjdlvrapporterade dryckesspecifika upp-
gifter om alkoholkonsumtionen under de
senaste 7 dagarna kombinerat med upp-
gifter om normalkonsumtion fér de som
inte druckit de senaste 7 dagarna, eller
upplevt att deras alkoholkonsumtion un-
der senaste veckan speglat deras normala
konsumtion. Vi har haft tillgadng till stora
urval vilket gett goda mdjligheter att bryta
ned materialet pa olika undergrupper. Den
sjdlvrapporterade konsumtionen i denna
undersokning visade pa en tydlig 6kning
av alkoholkonsumtionen. Mellan aren
1996/97 och 2004/05 6kade konsumtio-
nen med néstan 15 procent. Denna 6kning
ar dock avsevart ldgre dn de som tidigare

rapporteras (SOU, 2004:86; SOU, 2005:25;
Norstrom & Ramstedt, 2006b; Ramstedt
m.fl., 2009; Romelsjo, 2006).

En viktig fraga blir naturligtvis vad det
dr som goOr att var utveckling skiljer dig
fran den betydligt kraftigare 6kning som
redovisats av Ramstedt m.fl. (2009). Till
att borja med bygger de pa olika grund-
data. Ramstedt m.fl. bygger sina skatt-
ningar dels pa forsdljningssiffror, dels pa
intervjudata som ror inférskaffandet av al-
koholvaror, alltsd inte konsumtionsfrégor.
Ramstedt m.fl. (2009) och tidigare Leifman
och Gustafsson (2003) har ocksad jamfort
utvecklingen av sjdlvrapporterad konsum-
tion med skattningar av totalkonsumtio-
nen som bygger pa inforskaffningssitt,
men de har dock inte haft tillgang till helt
jamforbara sjdlvrapportsundersokningar.
Leifman och Gustafsson redovisar data
frdn 1996 och 2002 och enligt dem har
den sjdlvrapporterade konsumtionen okat
med drygt 30 procent, fran 3,1 till 4,1 liter
per ar vilket var storre dn deras berdknade
okning av totalkonsumtionen som var ca
24 procent. Ramstedt har inte tillgdng till
siffror sd langt tillbaka i tiden men han
har helt jamforbara undersokningar av
den sjalvrapporterade alkoholkonsumtio-
nen fran 2002 och framat. Mellan ar 2002
och de ar vi undersokt, rapporterar han en
svag minskning av den sjdlvrapporterade
konsumtionen medan berdkningarna som
bygger pa inférskaffningssitt visar en svag
okning.

Ramstedt resonerar nagot kring vilken
metod som ger bédst bild av hur alkohol-
Han
menar att det inte finns nédgot sikert svar,

konsumtionen faktiskt utvecklas.

men genom att beakta de metodologiska
problem som finns med sjdlvrapporterad

konsumtion bedomer han att data som
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bygger péd inforskaffningsétt rimligen é&r
sdkrare. Tittar man pa den delméngd som
driver upp konsumtionen vid berdknandet
av totalkonsumtionen via inférskaffnings-
sétt har nédstan hela 6kningen mellan 1996
och 2004 bestatt av en okning av den ore-
gistrerade alkoholkonsumtion, vilket i sin
tur har mycket liknande metodproblem
som fragor om sjdlvrapporterade konsum-
tionsvanor. En liknande invédndning som
har framf6rts nér det géller begransningen
med sjdlvrapporterad konsumtion har va-
rit att den inte fangar upp konsumtionen
hos grupper med riktigt hog alkoholkon-
sumtion. Dessa fangas ddremot upp av
inforskaffningsbaserade undersokningar
som baserar sig pa forsdljningsdata fran
systembolaget. Okningen av den registre-
rade konsumtionen har dock varit blyg-
samma 6 procent mellan dren 1996/97
och 2004/05 (Boman, Hradilova Selin,
Ramstedt, & Svensson, 2007) och eftersom
okningen inte ligger i den registrerade al-
koholen tycks inte heller detta vara nagot
argument for att de sjédlvrapporterade un-
dersokningarna skulle ha missat en kon-
sumtionstkning for att den skett inom en
liten hoégkonsumtionsgrupp. Flera andra
faktorer talar ocksd mot detta. Gruppen i
vart material med hogst konsumtion hade
inte okat sin konsumtion mer &n andra
grupper. Dddligt véld, en alkoholrelaterad
skada som tidigare varit vildigt kénslig for
utvecklingen av det tunga missbruket, har
sjunkit med nédstan 25 procent under peri-
oden vilket talar for att det faktiskt inte va-
rit ndgon stor 6kning bland denna grupp.
Livingstone m.fl. (2010) har resonerat
kring moijligheten att sma problemgrup-
per skulle kunna 6ka sin konsumtion sa
mycket att det paverkat alkoholskadorna
utan att det paverkat totalkonsumtionen.
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Att denna grupp da skulle péverka total-
konsumtionen men inte alkoholskadorna
ter sig inte sannolikt.

Kanske maste vi 6ppna upp for fragan
om konsumtionsokningen faktiskt var sa
stor under denna period som vi forut har
antagit? Tittar man péd de alkoholpolitiska
férdndringar som snabbt fick genomslag
mellan 1995 och 2004 var den allra tydli-
gaste de dkade inforselkvoter som skedde
etappvis under denna period. Den sista k-
ningen som skedde 2004 var storre dn alla
de tidigare tillsammans och den samman-
61l dessutom med en kraftig prissankning
pa sprit i Danmark vilket ger anledning att
tro att den skulle 6ka konsumtionen &nnu
mer. Denna fordndring har utvarderats i ett
projekt ddr Gustafsson (2010) fann ytterst
smé effekter pad konsumtionsnivan. Det
ar mojligt att de tidigare férdndringarna
inte hade séa stor effekt, eller sa hade de
enbart kortvariga effekter som hunnit ga
over innan de métningar vi analyserat ut-
fordes. Ytterligare en aspekt som kan vara
vird att ta upp ar det enorma fokus som
var i svenska medier under nagra ar, dar
moijligheten att fora in utldndsk alkohol
till Sverige presenterades som mycket 16-
nande (Tryggvesson, 2009). M6jligen hade
detta en paverkan pé hur folk svarade pa
fragor om inforsel, vilket ledde till en re-
lativ 6verrapportering av den inférda alko-
holen under nagra ar. En fradga som séllan
tas upp i sammanhanget ar vilken begrédns-
ning som inforselkvoter haft pa manniskor
som velat ta in alkohol i landet. Ar 2010
genomforde tullverket 61 758 kontroller
av resande over grinsen medan det upp-
skattningsvis skett ca 9,7 miljoner inresor i
landet (av svenskar). Risken for att bli kon-
trollerad ér alltsa blygsam.

Nasta stora frdga har gillt huruvida det
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dr mojligt att se nagra fordandringar i kon-
sumtionsmonster. Teorin om det kollektiva
drickandet har under ménga ar riktat fo-
kus mot den totala alkoholkonsumtionen
och antagandet har varit att olika grup-
per foljer varandra i samstdmmighet nédr
totalkonsumtionen gétt upp eller ned. Pa
senare ar har det framforts tankar om att
dessa fordndringar blir mindre och mindre
samstdmmiga i takt med att vart samhille
blir mer individualiserat och diversifierat.
Detta har ocksé forts fram som en forkla-
ring till varfor alkoholskadorna inte gétt
helt i takt med konsumtionsférdandringar,
i Sverige och flera andra lander (Norstr6m
& Ramstedt, 2006b; Rossow m.fl., 2007;
Meier, 2007; Livingstone m.fl., 2010). Gus-
tafsson (2010) har tidigare rapporterat att
konsumtionsutvecklingen mellan 2003
till 2006 varit olika for olika grupper och
hennes tolkningar har varit att de gar emot
teorin om det kollektiva drickande. Det bor
poéngteras att det inte finns nagot enkelt
och givet svar for hur stora skillnader olika
grupper ska uppvisa for att de kan sédgas
visa att teorin inte stimmer. Resultatet fran
denna studie stddjer i viss man Gustafsson
resultat om vissa forskjutningar i konsum-
tionsférdelningen. De flesta grupper har
okat sin konsumtion mellan vara perioder,
men vissa grupper har ékat sin konsumtion
mer dn de andra. Kvinnor har procentuellt
sett dkat sin konsumtion mer &n man, &ldre
har procentuellt sett dkat sin konsumtion
mer dn yngre och detta géller speciellt dld-
re kvinnor. Lag eller medelkonsumenter
har okat sin konsumtion mer dn hogkon-
sumenter. Sammantaget ger dessa forand-
ringar en viss omférdelning av konsum-
tionen och det ér troligt en storre andel av
alkoholkonsumtionen under slutet av var
tidsperiod sker i grupper dér alkoholen béar
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med sig mindre risk for skadeverkningar.

Det finns en trend som ér tydlig och det
giller preferensen for alkoholsort. Utveck-
lingen mellan véra undersokningsar tyder
pa en period som snabbade pa en sedan
lange existerade trend mot lagre spritkon-
sumtion och en 6kning av vin (kvinnor)
och starkol (mén). Det var smé skillnader
mellan 1996 och 1997 respektive 2004 och
2005 men stora skillnader mellan de tva
perioderna. I ndgon mening kan &ven detta
tala fér en liten minskning av de alkolrela-
terade skadorna.

Nasta viktiga frdga rorde huruvida
svenskarna éndrat sina konsumtionsmons-
ter, om konsumtionen i mindre utstrack-
ning handlar om intensivkonsumtion pa
fredags- och lordagskvillar, vilket i sin tur
skulle minska risken fér problem i sam-
band med alkoholkonsumtion. Det fanns
dock inte ndgot som talade for att sa var
fallet. Ndr det géllde intensivkonsumtion
kunde vi se att andelen som &gnat sig &t in-
tensivkonsumtion minst en gang per vecka
snarare 6kat 4n minskat under ren. Aven
dér har utvecklingen varit likartat inom de
olika undergrupperna. Badde mén och kvin-
nor har 6kat sin intensivkonsumtion. Alla
aldersgrupper har otkat frekvensen av in-
tensivkonsumtion, vilket &r tydligast bland
yngre manniskor. Inte heller idén om att vi
spridit ut alkoholkonsumtionen 6ver veck-
ans dagar far ndgot stéd i undersékningen,
tvdrtom é&r trenden att allt mer av konsum-
tionen sker pa fredag och lérdag.

I denna studie har vi undersokt hur
alkoholkonsumtionen férdndrats under
nagra alkoholpolitiskt turbulenta &r. Vi
har tillgdng till data av hog kvalitet, hog
svarsfrekvens och bra variabler bade nér
det giller att méata alkoholkonsumtion,
dryckesmonster samt bakgrundsvariabler.
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Huvudsyftet var att forsoka forstd varfor
den kraftiga konsumtionsékning som tidi-
gare rapporteras inte foljts av kraftiga ok-
ningar av de alkoholrelaterade skadorna.
Har konsumtionsfordelningen fordndrats
eller har vi fatt ett mindre riskabelt dryck-
esmonster? Vara resultat pekar pa att det
finns flera forklaringar till varfér skadorna
inte 6kat som foérvantat. Vi visar att alko-
holkonsumtionen gatt upp under perioden
men Okningen ar betydligt mindre &dn de
siffror som redovisats tidigare. Gustafs-
sons (2010) studie visar mycket smd, om
ens nagra, effekter pad konsumtionen trots
den i faktiska tal stora héjningen av in-
forselkvoterna 2004. Tar man i beaktande
detta, tillsammans med den utveckling av
de alkoholrelaterade skadorna som obser-
verats, finns det kanske skil att anta att
konsumtionsdkningen faktiskt inte wvarit
sd stor som vi trott. Véra resultat pekar
ocksé pé att det skett en viss omférdel-
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ning av alkoholkonsumtionen, att grup-
per med ldgre risk idag star for en storre
andel av konsumtionen &n vad den gjorde
i mitten av 1990-talet. Utvecklingen mot
att en storre del av alkoholkonsumtionen
bestar av svagare alkoholsorter fortsétter.
Det finns alltsd en del i utvecklingen som
talar for att skadorna skulle kunna minska
i forhédllande till totalkonsumtionen av al-
kohol. Nér vi tittar pa dryckesmonster vi-
sar de dock inte nagra tecken pa att dndras,
det finns vissa tecken pa att intensivkon-
sumtionen snare okar och att den tydliga
koncentrationen av alkoholkonsumtion
runt helger forstiarks dn mer.
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|NOTER

1. Berdknat pa hela urvalet, d&ven nykterister,
blir 6kningen 16 procent. Berdknat endast
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