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芙黄膏防治胺碘酮致静脉炎的效果观察
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摘要" 目的&探讨芙黄膏预防及治疗胺碘酮引起的静脉炎的临床效果- 方法&+" 例接受外周静脉泵入胺碘酮

注射液治疗的患者分为治疗组和对照组#各 %" 例- 对照组采用 ("R的硫酸镁进行防治#治疗组采用芙黄膏进

行防治#比较 !组患者静脉炎发生率及治疗效果- 结果&治疗组静脉炎发生率 $%$%%R!!!:%""#低于对照组的

'+$+$R!!':%""# 差异有统计学意义!!-"$"#"'治疗总有效率 '($*(R!!#:!!"#高于对照组的 $!h*#R

!!#:!'"#差异有统计学意义!!-"$"#"- 结论&芙黄膏预防治疗胺碘酮致静脉炎的临床效果优于传统硫酸镁-
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&&胺碘酮作为一种高效且安全的抗心律失常药

已被越来越多地应用于临床#特别是大剂量静脉

注射对治疗顽固性室性心动过速或心室颤动效果

显著- 但胺碘酮针剂对血管刺激性较强#易引起

静脉炎#发生率达 ,R

(#)

#而高浓度胺碘酮从外周

输入时静脉炎发生率可达 ,,$!R

(!)

- 早期针对

其发生原因及危险因素采取有效干预措施#能够

降低静脉炎发生率及危害性#改善患者预后(%)

-

本研究探讨芙黄膏预防及治疗胺碘酮引起的静脉

炎的效果#现报告如下-

UV资料与方法

#$#&一般资料

选取 !"#* 年 #" 月1!"#( 年 $ 月南通市中医

院收治的经外周静脉泵入胺碘酮注射液治疗心血

管疾病的 +" 例患者#均使用 F8公司静脉留置

针- 所有患者上臂静脉较直#弹性好且回流通畅#

皮肤无红肿和包块- 按随机数字表法将 +" 例患

%!$%
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者分成治疗组和对照组#各 %" 例- 其中治疗组男

#, 例#女 #! 例#年龄 (( k$( 岁#胺碘酮使用时间

!!*$(" .$$*+"4'对照组男 #$ 例#女 #% 例#年龄

($ k$" 岁#胺碘酮使用时间!!*$(% .$$%"" 4- !

组患者性别.年龄等一般资料比较#差异无统计学

意义!!n"$"("-

#$!&方法

#$!$#&对照组$ 采用 ("R的硫酸镁防治胺碘酮

导致的静脉炎$

"

操作前准备$("R硫酸镁溶液

#" <L#%支#治疗碗 #个#无菌镊子 ! 把#无菌纱布

%块#小塑料袋-

#

操作$将一块 !" 7<p!" 7<纱

布用 ("R硫酸镁浸湿#使完全覆盖于留置针上方

! 7<的皮肤上#沿静脉走向#盖上另外 ! 块无菌纱

布#胶布固定#外面罩上小塑料袋#以防衣物被浸

湿- 每 % 4更换 #次- 持续用药至结束后 % 1-

#$!$!&治疗组$ 采用芙黄膏防治胺碘酮导致的

静脉炎$

"

操作前准备$无菌纱布 ! 块#棉纸#芙黄

膏#压舌板-

#

操作$将芙黄膏用压舌板平摊在棉

纸上#范围约 % 7<p+ 7<#厚薄均匀#约 # <<#将

棉纸沿芙黄膏边缘反折#芙黄膏反面放在留置针

眼上方沿血管方向#外敷两层无菌纱布#胶布固

定- 隔日一换#持续用药至结束后 % 1-

#$%&观察指标

静脉炎分级标准$采用美国静脉输液护理学

会!-%="静脉炎的判断标准- -级$穿刺点疼痛.

红和!或"肿#静脉无条索改变#未触及硬结'--

级$穿刺点疼痛#红和!或"肿#静脉有条索状改

变#未触及硬结'---级$穿刺点疼痛#红和!或"肿#

静脉有条索状改变#可触及硬结- 静脉炎治疗效

果判定$治愈$* 4内疼痛消失## 1 内红肿完全消

退'显效$* 4 内疼痛消失#! 1 内红肿完全消退'

有效$* 4 内疼痛减轻#! 1 内红肿部分消退'无

效$* 4内疼痛未减轻或加重#! 1内未消肿(*)

-

#$*&统计学方法

采用 =?==#'$" 软件#计数资料以百分率

!R"表示#采用秩和检验#!-"$"( 为差异有统

计学意义-

WV结果

!$#&! 组静脉压发生率比较

治疗组发生静脉炎
(

级 ## 例#

*

级 ' 例#

+

级 ! 例#静脉炎发生率 $%$%%R!!!:%""#对照组

发生静脉炎
(

级 #! 例#

*

级 ' 例#

+

级 , 例#静脉

炎发生率 '+$+$R!!':%""- ! 组差异有统计学

意义!!-"$"#"-

!$!&! 组静脉炎治疗效果比较

治疗组和对照组分别有 !! 例和 !' 例患者发

生静脉炎- 对发生静脉炎的患者继续使用芙黄膏

或硫酸镁治疗#! 1 后观察疗效#治疗组治愈 #*

例#显效 * 例#有效 % 例#无效 # 例#治疗总有效率

'(h*(R!!#:!!"'对照组治愈 , 例#显效 + 例#有

效 $例#无效 ,例#治疗总有效率 $!$*#R!!#:!'"#

!组差异有统计学意义!!-"$"#"-

XV讨论

胺碘酮属于刺激性强的药物#一些活化的炎

症因子游离至组织间隙#刺激神经末梢#造成局部

疼痛.红斑.水肿.渗出.炎症.静脉炎及蜂窝组织

炎(()

- 芙黄膏中荚蓉叶性味苦#有清热解毒.排

脓消肿之功#外治疔疮肿毒'大黄苦寒#有清热解

毒.泻下瘀热.凉血散瘀.消肿止痛的功用#亦可用

于热毒疮痈'赤小豆辛味酸#酸入肝经#性善下行#

具有清热解毒.行血排脓之功效#故 % 药合并具有

清热解毒.活血散瘀.消肿止痛的作用- 目前在医

院临床作为阳证肿疡的常规治疗方法应用#临床

使用中尚未发现有不良反应- 采用芙黄膏外敷预

防及治疗胺碘酮引起的静脉炎#具有疗效好#价格

低廉#取材方便#操作简单易行等优点#大大节约

了护理操作时间#提高了护理工作效率及患者的

舒适度#值得临床推广-
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