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基于(互联网 ])的 Q 型糖尿病患者健康管理研究现状
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摘要$ 在互联网时代#护士在-互联网j.健康或-互联网j.护理领域中的作用十分重要#应该成为-互联网

j.健康的设计者和主导者* 本文就-互联网j.在糖尿病患者血糖监测,饮食运动等生活方式干预,遵医行

为和胰岛素等药物使用中应用作一综述#并浅析影响-互联网j.使用的因素*
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''近年来我国糖尿病患病率逐年增长#在中国

成年 人 群 中# 糖 尿 病 的 总 体 患 病 率 约 为

##9,"S

'#(

* 高自我效能感和自我管理水平#有利

于 ! 型糖尿病患者的血糖控制#是血糖控制的保

护性因素'!(

* 性别,间接支持水平,年龄和体质

指数!P6-"是自我管理行为的重要影响因素'&(

*

随着互联网,智能移动通讯设备的迅猛发展#充分

展示了沟通的方便,快捷,高效#不受时间和地点

限制的特点#互联网辅助糖尿病患者管理应运而

生#为医患沟通提供了一个崭新的平台'%(

* 首都

医科大学护理学院院长吴瑛指出#目前在护理领

域引入-互联网j.有着极佳的机遇#一方面是有

国家政策的导向#另一方面是社会需求的导向#护

士在重塑的医疗健康服务模式中将起到关键的作

用'*(

* @/'/)'0等',(研究发现#与常规护理相比#

通过互联网提供的血糖控制和糖尿病知识的改善

措施是有效的* !/'"*)L0等')(基于互联网的研究

表明#与没有糖尿病仪表盘干预的患者相比仪表

盘干预的相关结果在血糖控制不佳的糖尿病患者

中有明显改善* 随着智能手机的普及#利用微信

平台实施针对性,可行性,实用性的护理干预#将

护理服务延伸至家庭#能有效改善糖尿病患者的

自我管理行为#促进血糖和糖化血红蛋白等生化

指标达标'$(

*

OP糖尿病患者的健康管理

健康管理是对个人或人群的健康危险因素进

行干预的全过程#是一个连续的,动态的个体健康

信息采集,健康风险评估和健康干预'((

* !"")

年#美国糖尿病教育者协会!CC8F"制定了 ) 项

糖尿病患者自我管理的行为标准#即 CC8F)26

自我管理行为#包括$健康饮食,规律运动,自我监

%&,#%
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测,遵医嘱用药,问题的解决,健康应对及减少危

险因素'#"(

* 在欧洲的一些国家也开始成立了健

康管理组织#促进本国居民健康'##(

* 2""K/'.

等'#!(通过修订糖尿病自我管理行为量表!O8G

O3C"#认定了问卷的可靠性和有效性#可用于糖

尿病患者的自我管理的研究和实践* 华丽等'#&(

通过研究认为中文版0糖尿病自我管理行为量

表1具有较好的信效度#认为中文版0糖尿病自我

管理行为量表1可以成为糖尿病自我管理行为相

关研究的有效工具* C#".0)K)等'#%(研究显示#智

能手机的糖尿病管理系统!OCF8"可以成为一个

国家改善糖尿病患者生活质量的有效和低成本的

解决方案*

QP(互联网])护理的健康管理

!$#'血糖监测

维持血糖稳定#控制血糖浓度对糖尿病患者

极为重要#采用互联网随访的糖尿病患者血糖控

制水平较好'#*(

* 白玲等'#,(利用微信平台#糖尿

病患者之间通过微信平台进行交流#使患者能够

有地方倾诉,交流#增进身心健康#保持乐观心态#

让更多的糖尿病患者建立自我健康管理#从而提

高生活质量#减少并延缓并发症的发生#有利于血

糖的控制* 将这些具有相同疾病经历的人组织在

一起#建立微信群#进行同伴支持教育#以分享抗

病经验,交流心得,促进健康行为形成#结果显示

微信群似的支持教育能更好的提高糖尿病病人自

我管理水平#控制血糖'#)(

* 周丽文等'#$(通过 !

年的互联网随访护理研究#在册管理的随访 ! 型

糖尿病患者不仅能提高医嘱遵从率#还能有效控

制血糖水平#并推荐互联网随访护理可在临床推

广应用* 更多还原*

!$!'生活方式干预

生活方式干预是糖尿病综合治疗中不可缺少

的组成部分#探索合理有效的生活方式干预模式#

通过调整饮食,运动和生活方式教育使 ! 型糖尿

病患者获得较大程度的缓解#是糖尿病防控研究

的重要内容'#((

* 王慧丽等'!"(通过研究发现依托

专科微信平台开展健康教育可有效提高院外 ! 型

糖尿病患者的疾病相关知识及自我管理水平#提

高生活质量*

!$&'遵医行为

基于-互联网 j.随访护理不受时间和空间

的限制#可提高糖尿病患者出院后的遵医行为#改

善血糖控制水平* 相关研究'!#(通过建立手机微

信交流平台进行随访及健康指导#评估 ! 组患者

出院 , 个月后治疗依从性,护理满意度及服务投

诉情况#结果显示#观察组出院患者治疗依从性,

护理满意度,生活质量评分明显高于对照组*

!$%'胰岛素的使用

胰岛素注射对大多数糖尿病患者而言是较难

掌握的专业医疗技术#需要具有相关专业知识背

景的医务人员进行指导* 医务人员对糖尿病患者

进行胰岛素针或胰岛素泵注射操作指导#以及对

生活方式的干预是糖尿病患者控制血糖的有效方

式'!!(

* 应用胰岛素泵是目前控制糖尿病患者血

糖水平的较好方法#有研究'!&(指出通过电话结合

各种即时通讯软件!如微信"对患者进行心理指

导,输注部位皮肤护理,泵管路的检查及管理等健

康教育可使院外使用胰岛素泵治疗的患者保持较

高的泵使用知识,技能水平及良好的血糖控制#减

少泵相关不良事件的发生* 多平台健康教育有利

于提高糖尿病患者的治疗依从性和院外胰岛素治

疗的效果#还能延缓或减少各种并发症的发生*

RP影响使用(互联网])的因素

&$#'就医习惯

智能手机,平板电脑应用广泛#我国很多三甲

医院已开通微信挂号,询诊,科普文章推送#慢病

用户不仅可以实现自我管理还可以通过信息推送

获得可靠的知识* 以医院为主体的管理模式已经

不能满足患者的需求#医院,家庭,社区多方的卫生

信息共享是当今时代发展的主流和必然趋势'!%(

*

互联网医疗是我国卫生部积极引导和支持的新型

医疗发展模式#对解决患者看病难等问题效果显

著#从健康管理,医患沟通,健康知识指导和病友之

家等多方面引导患者积极参与治疗#显著降低糖尿

病患者的血糖和改善其心理健康水平*

&$!'年龄因素

高年龄是 ! 型糖尿病患者血糖控制的危险因

素* 利用-互联网 j.等网络形式开展糖尿病健

康教育对糖尿病的治疗至关重要#如微信软件具

有安装,操作方便#流量费用小且交流不受时空限

制等优点#可将糖尿病健康教育采用图文并茂#或

视频语音等易于接受的形式发给年长者学习* 但

对于一些年龄较大,文化水平较低#尤其是农村的

糖尿病患者#在使用微信开展相关糖尿病教育上

存在很大的局限性*

%%,#%
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&$&'受教育程度

! 型糖尿病患者随着受教育程度的提高#其

对疾病的认知,发病机制,危害和各种治疗药物等

了解更深入和具体#在血糖控制过程中能更好地

接受医师建议#从根本上提升了健康意识和疾病

处理能力* 同时受教育程度较高的 ! 型糖尿病患

者经济条件一般较好#多数患者享有医保等#也使

患者有条件接受更规范的血糖控制诊疗程序*

ZP小结

糖尿病患者的生活方式,治疗依从性和并发

症预防等均需要医护人员在患者住院期间及出院

后提供随访照护* 基于-互联网 j.护理的自我

健康管理为患者提供了新的技术,新的方法和新

的手段#让护理在生活监测,疾病监测和个性化管

理中更好地发挥作用*
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