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摘要% 目的'分析直肠癌结肠造口康复期患者的自我护理能力状况及相关影响因素0 方法'选取直肠癌结

肠造口康复期患者 )" 例为研究对象#使用自制的一般资料调查表收集患者的性别1年龄1文化程度1职业1并

发症1家庭收入1居住情况等资料0 采用自我护理能力实施量表对患者的自我护理能力进行评估0 结果')"

例患者自我护理能力实施量表评分为!##!$%# .#$$*!"分#得分率为!*&$#, .!$,$"J#说明患者的自我护理

能力处于中等水平0 患者的性别1职业1文化程度1家庭收入1并发症以及自我感觉病情是影响自我护理能力

的因素!!0"$"&"0 结论'直肠癌结肠造口康复期患者的自我护理能力处于中等水平#影响患者自我护理能

力的因素较多#临床上应通过科学的干预方法来提高患者的自我护理能力水平0
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''低位直肠癌需进行永久性结肠造口术#患者

进行永久性结肠造口术后的排便途径会发生改

变#排便的控制能力也同时会下降甚至丧失#对日

常生活造成严重影响#若患者术后拥有较高的自

我护理能力就可在一定程度上提高日常生活质

量#本探讨直肠癌结肠造口康复期患者的自我护

理能力状况及相关影响因素#现报告如下0
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LM资料与方法

#$#'一般资料

选取 !"#% 年 ! 月2!"#* 年 * 月期间在本院

行结肠造口术的直肠癌患者 )" 例为研究对象0

纳入标准$处于康复期的直肠癌患者#行永久性结

肠造口术 * 个月后#放疗1化疗等辅助治疗已全部

完成&日常生活能够自理#四肢无残疾患者&知情

并自愿参与研究0 排除标准$行全盆腔脏器切除

术的患者&合并其他各种恶性肿瘤的患者&出现肿

瘤转移或复发的患者&接受本次调查前一个月进

行过化疗或放疗的患者0 )" 例患者中男 ,( 例#

女 %# 例&年龄 %& ]), 岁#平均年龄 !*"$%# .

##V!$"岁&结肠造口术后 * ]#! 个月#平均

!($!* .,$%!"个月0

#$!'方法

使用自制的一般资料调查表收集 )" 例患者

的性别1年龄1文化程度1职业1并发症1家庭收入1

居住情况等资料0 采用自我护理能力实施量表对

患者的自我护理能力进行评估0 自我护理能力实

施量表中包括 & 个维度#共 ,% 个条目#总分为

#$! 分#分数越高表示自我护理能力越高0 使用

得分率来判定自我护理水平#得分率 0%%J表示

护理能力低#得分率 %%J ]0**J表示护理水平

中#得分率
"

**J表示护理水平高0 开展各项调

查前需告知患者调查的方法与目的#强调是匿名

调查#当面填写调查表#及时解决患者的相关

疑问0

#$%'统计学方法

数据采用=?==#)$" 软件处理#计量资料以

均数.标准差!

#

C.6"表示#采用,检验#计数资料

以百分率!J"表示#采用
!

! 检验#10"9"& 为差

异有统计学意义0

NM结果

!9#'患者自我护理能力水平

)" 例患者自我护理能力实施量表评分为

!##!9%# .#$9*! " 分# 得分率为 ! *&9#, .

!V,$"^#说明患者的自我护理能力水平处于

中等0

!9!'患者自我护理能力的影响因素

性别女性1职业为脑力劳动1文化程度高1家

庭收入高1无并发症1自我感觉病情轻的患者自我

护理能力更高!10"9"&"#见表 !0

表 NM自我护理能力影响因素"

#

:..#

因素 划分标准 " 自我护理能力总分:分 !

性别 男 ,( #""$!# .#%$!, 0"$"&

女 %# #!*$,# .!"$%#

职业 脑力劳动 %" #!($%# .#$$,& 0"$"&

体力劳动 &" #"#$!# .#*$!,

文化程度 大专及以上 ## #%*$!# .#&$,! 0"$"&

中学或中专 %! ##)$%, .#$$*,

小学 #) #"!$*% .#&$*(

文盲 #( $&$#, .#($!,

家庭收入 0#""" 元:月 !! (%$,) .#($), 0"$"&

#""" ]!""" 元:月 %! ##!$!& .#,$*#

-!""" 元:月 !* #%#$!& .!%$#&

并发症 无 &! ##&$,% .#*$!$ 0"$"&

有 !) ))$!# .!"$#%

自我感觉病情 重 #( (,$#! .#*$%! 0"$"&

一般 ,# ##%$!& .#$$,*

轻 !" #!&$%, .#)$,*

居住情况 独居 #! #"*$,$ .#)$** -"$"&

与家人同住 *) #"($!, .!"$,)

RM讨论

近年来直肠癌发病率逐渐上升#且呈年轻化

趋势(#)

0 由于直肠癌的发病部位比较低#经乙状

结肠镜检查可诊断#低位直肠癌由于与肛门括约

肌相近#因此进行治疗时保留肛门的难度较大#通

常采取永久性结肠造口术进行治疗#虽能挽救患

者的生命安全#但患者术后无法正常控制排便(!)

#

加上病灶深入盆腔导致解剖关系变得比较复杂#

容易出现手术不彻底的情况#术后具有较高的复

发率#因此患者术后会产生较大的心理压力0 结

肠造口是临床上常用于治疗溃疡性结肠炎1直肠
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癌等肠道疾病的手术方式#术中在患者腹壁上取

切口#将肠管拉出后进行翻转#缝于腹壁#以此形

成肠造口(%)

#主要作用是代替会阴部肛门的排便

功能(,)

#患者术后需拥有较高的自我护理能力来

提高生活质量0

自我护理能力的概念早在 #($# 年就被 9'/<

提出(&)

#自我护理是为了维持生命1健康以及完好

状态而主动实施的相关活动#其目的是激发患者

的自我潜能(* +$)

#科学的护理干预能够在一定程

度上将患者的自我护理能力提高0 直肠癌患者行

结肠造口术后还需较长的时间来适应和恢复#由

于国内医疗资源的匮乏())

#暂时无法将护理干预

延续至院外#因此患者在出院后需自身具备良好

的护理能力0 本研究结果中#)" 例患者的自我护

理能力实施量表评分为!##!$%# .#$$*!"分#得分

率为!*&$#, .!$,$"J#说明患者的自我护理能力

水平处于中等#还有上升的空间0

通过对影响患者自我护理能力的因素分析发

现#患者的性别1职业1文化程度1家庭收入1并发

症以及自我感觉病情是影响自我护理能力的因

素0 主要体现为$

"

女性的自我护理能力高于男

性#可能与女性的耐心度1细心度更高等相关特质

有关0

#

从事脑力劳动的患者其自我护理水平高

于从事体力劳动的患者#从事脑力劳动的患者通

常文化程度较高#日常对生活质量的要求更高#因

此会形成较高的自我护理能力0

$

文化程度越高

的患者自我护理能力越高#文化程度更高的患者

会更主动学习疾病的相关知识#会主动通过各种

渠道获取相关信息#以此来提高自身的护理水平0

%

家庭收入越高的患者自我护理水平越高#可能

是家庭收入越高#更加注重生活品质#具有更多的

途径和精力来提高自我护理能力0

&

有并发症的

患者其自我护理能力更低#这是由于并发症会使

患者的生理和心理负担加重#甚至会使患者放弃

自我护理的想法#因此#存在并发症的患者其自我

护理能力更低0

)

自我感觉病情比较轻的患者其

自我护理能力较高#当患者感觉自我病情较轻时

会有更强烈的治愈信心#因此会主动提高自我护

理能力#反之#认为自身病情较重的患者会对生活

失去信心#甚至产生放弃治疗的观念0

综上所述#直肠癌结肠造口康复期患者的自

我护理能力多处于中等水平#影响患者自我护理

能力的因素包括性别1职业1文化程度以及家庭收

入1并发症1自我感觉病情#临床应注重患者的健

康教育0
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