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摘要" 目的&调查重症监护室!-3L"中医护理技术临床应用现状#分析存在的问题并提出相应的解决措施*

方法&以宿迁市中医院为例#统计 !"#+ 年 # 月+#! 月-3L开展中医护理技术的情况#调查护士对中医护理

技术临床应用的认知情况* 结果&医院 -3L中医护理技术临床应用前 , 位为穴位贴敷,中药塌渍,中药灌

肠* 缺乏专业的中医护理人才,人力资源配备不足,患者认可度低为中医护理技术开展困难的主要原因*

结论&应加强护理人力资源的培养#加强中医护理技术宣传#规范中医护理操作#促进中医护理技术在 -3L

的开展和推广*
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&&中医护理学是以中医基础理论为指导#运用

独特的中医护理技能并汲取现代护理学长处而形

成的一门实用性学科#具有独特的理论体系和操

作技术'#(

* 中医治病多以个体行医为主#所以医

疗和护理联系紧密#更是凸显了中医护理的重要

性* 卫生部 /中国护理事业发展规划纲要

!!"#+ .!"!""0中明确指出-要大力发展中医护

理#提高中医护理水平#发挥中医护理特色和优

势#注重中医药技术在护理工作中的应用.

'!(

*

中医护理技术具有简便易行,直观安全,费用低,

创伤小,见效快等优势'!(

#整体观和辨证施护是

中医护理的精髓#需要通过不断实践来加强整体

观和辨证施护在临床上的应用* 本文就医院-3L

!"#+ 年 # 月+#! 月开展中医护理技术的情况及

在开展过程中遇到的问题进行总结#分析存在的

问题并提出相应对策#现报告如下*

%,+%
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ST资料与方法

#$#&一般资料

医院-3L参加中医护理技术操作的护理人

员共 !* 人* 其中男 , 名#女 !! 名&年龄 !! .

%# 岁#平均!!$$+" f%$%""岁&工作年限$ e* 年 '

名#* .#" 年 #! 名# h#" 年 % 名&副主任护师 #

名#主管护师 ! 名#护师 #! 名#护士 #" 名&中医院

校毕业 ! 名#西医院校毕业 !, 名*

#$!&方法

回顾性分析 !"#+ 年 # 月+#! 月 -3L住院且

登记于中医护理技术登记本上的患者的临床资

料#采用问卷调查的方式#通过文献检索#请医院

专家自行设计调查问卷#内容包括$中医护理技术

在临床的运用情况!中医护理技术实施病种,中

医护理技术项目"和护理人员对中医护理技术临

床运用存在问题的认识* 共发放问卷 !* 份#收回

有效问卷 !* 份#问卷效率 #""$""K*

UT结果

!$#&中医护理技术在临床的运用情况

!"#+ 年 # 月+#! 月在医院 -3L住院且登记

于中医护理技术登记本上的患者共 %,% 例#其中

男 !!$ 例#女 !"+ 例* 调查结果显示#-3L临床各

病种均有实施中医护理技术#呼吸系统,消化系统

病种运用较多#在心血管系统,内分泌系统病种运

用较少#中医护理技术实施病种见表 #* %,% 例患

者总计开展中医护理技术操作 **+ 例次#中医护

理技术开展频次前 , 位的项目分别是$穴位贴敷,

中药塌渍,中药灌肠* 见表 !*

表 ST中医护理技术实施病种$" _̂V_%

项目 频数 百分率:K

呼吸系统 #,, ,"$+*

消化系统 #!* !$$$"

神经系统 $+ #'$$!

心血管系统 %# '$%*

内分泌系统 ,! ($,(

其他 #( ,$'!

表 UT中医护理技术项目$" ẐZ`%

项目 频数 百分率:K

穴位贴敷 !"+ ,($"*

中药塌渍 #'( ,*$%,

中药灌肠 '( #($%*

中药鼻饲 *! '$,*

耳穴埋籽 , "$*%

穴位注射 # "$#$

!$!&护理人员对中医护理技术临床运用存在问

题的认识

针对中医护理技术临床运用存在问题的调查

结果显示#!!!$$$""K"名护士认为缺乏专业的

中医护理人才##(!+$$""K"名护士认为人力资

源配备不足##*!+"$""K"名护士认为患者认可

度低##"!%"$""K"名护士认为护理操作技术不

规范#*!!"$""K"名护士认为重视度不高*

VT讨论

,$#&缺乏专业的中医护理人才

缺乏专业的中医护理人才是中医护理技术开

展困难的主要原因#本次调查中有 $$$""K的护

士赞同此观点* 专业的中医护理人才是开展和推

广中医护理技术的重要基石* 医院 -3L护士共

计 !* 人#其中西医护校毕业 !, 人#没有经过系统

的中医理论和技能的学习#中医理论知识缺乏#中

医护理技术认识不到位#即使经过短期在职培训#

也只是-学其形而未能得其神.* 针对上述问题#

医院管理部门可以申请中医院校毕业的护理人员

入科#补充科室中医护理后备力量&成立中医小

组#科室抽选中医护理骨干#进行重点培养#对科

室的人员进行培训和指导#从而提高全科护理人

员的中医护理技术水平&确定中医护理特色技术

实施责任人#明确职责#培养其中医护理思维能

力#带动全科护理人员的专业水准&培养中医护理

人才#选派护理骨干到省级中医院进修学习或参

加短期培训#将学习到的新知识,新技术进行汇报

培训#提高中医护理的临床水平', )%(

*

,$!&人力资源配备不足

中医学有着悠久的历史#但是受西医学的影

响#但很多年轻的医护人员对中医学的热情不高#

同时护士流失现象严重#尤其是一些基层中医院#

存在起步晚,基础差,底子薄#经济效益相对差等

特点#导致少部分中医院的护士选择改行跳

槽'*(

* 我国中医医院相对较少的现状#削弱了院

校对中医护士的培养力度#使得中医护士供不应

求* 此外由于国家二胎政策的开放#部分护理人

员休产假#加剧了护理队伍的紧缺* 另外#病情观

察,处理医嘱,静脉输液,护理记录,健康教育等已

占用了护士大量的时间#导致临床护士力不从心#

缩短了能够用于开展中医护理技术操作的时间*

针对上述问题#建议可以通过下述措施进行改善$

!

增加薪酬待遇#特殊科室予以适当补助&

"

增加

%%+%
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科室人员配备&提高床位周转使用率&

#

制定不同

护理岗位的人员任务,计算实际护理工作量,评估

各护理岗位所需业务技术水平等要素进行合理配

置#按需设岗#分层使用&

$

完善护理电子病历#节

约人力资源'+(

&

%

把科内中医组成员作为中医护

理技术实施的责任人#定期评估中医护理特色技

术落实情况#有效地控制护理质量#提升中医护理

的内涵'((

*

,$,&患者及家属对中医护理技术认可度低

-3L收治的都是危重患者#患者及家属更愿

意接受西医治疗方案#且多数患者对中医疗法的

认识不足#对护士缺乏信任'$(

* 对此#医护人员

可以耐心的与患者及其家属介绍以往的治疗成功

案例#向其解释此操作的原理及优点#消除其不信

任心理#加强中医护理技术的宣传#参加电视台专

访栏目#制定电视宣传片#让更多的群众了解,认

识和信任中医护理操作技术''(

*

,$%&中医护理操作技术不规范

中医护理操作建立在理论与操作紧密结合的

基础上#很多护士虽能够掌握操作技能#但并不能

最大化发挥其作用#如年资较低的护士会在穴位

贴敷,艾灸操作时出现穴位选择不正确操作的情

况* 对此#应对新入科的护士进行规范化的理论

和操作的培训#加强中医护理技术培训操作#树立

新入职护士对中医操作的自信心#从而提升护理

团队的综合素质#提高患者对中医护理操作的依

从性'#" )##(

* 以/中医护理常规技术操作规程0为

基准#制定符合临床实际的中医护理操作规范*

定期开展-西学中.的理论培训#并进行规范化考

核#与绩效挂钩* 开展中医护理操作技术比赛#对

成绩优异的给予名誉及物质上的奖励#调动护理

人员的积极性#提高中医护理技术规范性*

,$*&对中医护理技术的重视度低

长期以来存在-重医轻护.的现象#且中医诊

疗相对简便#中药价格低廉#与西医的竞争中处于

劣势# 必然会使得医院管理层有所侧重'#!(

* 中

医护理技术在日常思维模式中被定义为保健行

为#入住 -3L的患者病情危重#导致医生们不将

此作为治疗手段或辅助治疗治疗手段加以实施*

上述因素都影响了中医护理技术的临床应用* 因

此#中医护理适宜技术的推广与应用的前提必须

是医护配合,管理层重视和有法律保障#中医护理

适宜技术才能朝着健康,规范,科学,有序的方向

发展'#,(

*
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