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摘要% 目的'探讨子午流注纳子法穴位按摩对-3K患者肠内营养相关性腹泻的预防效果0 方法'#"" 例行

肠内营养的-3K患者随机分为对照组和观察组#各 &" 例0 观察组在对照组常规护理的基础上运用子午流注

纳子法进行穴位按摩0 比较 ! 组腹泻发生情况0 结果'观察组腹泻发生率低于对照组!!0"$"&"0 结论'

子午流注纳子法穴位按摩可预防-3K患者肠内营养相关性腹泻的发生0
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''-3K患者多病情危重1意识障碍或需要机械

通气#无法正常饮食(#)

#肠内营养是 -3K患者重

要的营养支持方式#但肠内营养期间常伴有多种

并发症#腹泻是最常见的并发症之一#腹泻会导致

肛周皮肤红肿糜烂#继发感染#营养液和体液丢

失#肾衰竭甚至死亡(!)

0 有研究(%)显示 -3K患者

肠内营养期间腹泻发生率高达 ,)$*J ])(J#可

见-3K患者是发生腹泻的高危人群#因此减少或

预防肠内营养相关性腹泻尤为重要0 本研究应用

子午流注纳子法穴位按摩来预防 -3K患者肠内

营养相关性腹泻#取得良好效果#现报告如下0

LM资料与方法

#$#'一般资料

选择 !"#* 年 & 月2!"#$ 年 & 月收住 -3K行

经鼻肠内营养的患者 #"" 例#年龄 !* ]$( 岁#平

均!&* .#&"岁#随机分为对照组和观察组#各 &"

例0 ! 组年龄1性别等一般资料差异无统计学意

义!!-"$"&"0

#$!'方法

%!$%
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对照组给予常规护理#遵医嘱实施鼻饲肠内营

养混悬液!康全甘"#采用输液泵输注#开始速度为

!" <I:4#在无胃肠道反应的情况下逐渐增加至

#"" <I:4#实施过程中进行病情观察0 观察组$在

对照组的基础上#采用子午流注纳子法穴位按摩#

肠内营养的患者每天选择辰时!$$""2($"""1已时

!($""2##$"""进行一次穴位按摩#每个穴位按摩

& <)*#手法频率为 #!" 次:<)*#取穴足三里1三阴

交1合谷1天枢等穴位0 患者行鼻饲肠内营养期间

均按摩0

#$%'效果测评

采用L0'.腹泻计分法#见表 ##按估计粪便的

容量及形态提出的半定量计分法#将 !, 4 内每次

粪便评分值相加得总分值#

"

#! 分定为腹泻0

表 LML0'.腹泻计分法 分

粪便形态
估计容量

0!"" <I !"" ]!&" <I -!&" <I

成形 # ! %

半固态 % * (

液样体 & #" #&

#$,'统计学分析

采用=?==#)$" 软件#计数资料以率!J"表

示#采用
!

! 检验#10"9"& 为差异有统计学意义0

NM结果

!9#'! 组大便半定量评分比较

! 组患者首次行鼻饲肠内营液后 !, E大便半

定量评分发现#评分在 $ ]## 分#观察组 ) 例#对

照组 #! 例&评分
"

#! 分#观察组 ! 例#对照组 $

例#观察组腹泻情况较对照组改善#见表 !0

表 NMN 组患者首次行鼻饲肠内营液后

NS E大便半定量评分')"^#(

组别 "

!

* 分 $ ]## 分
"

#! 分

观察组 &" ,"!)"$"" )!#*$"" !!,$""

对照组 &" %#!*!$"" #!!!,$"" $!#,$""

!$!'! 组肠内营养相关性腹泻发生情况比较

! 组患者肠内营养 $ 1 内肠内营养相关性腹

泻的发生率#观察组腹泻发生率 ,$"J!!:&""#对

照组腹泻发生率 #)$"J!(:&""#观察组腹泻率低

于对照组#差异有统计学意义!!0"$"&"0

RM讨论

肠内营养相关性腹泻不仅增加患者痛苦及护

理工作量#还影响疾病预后#延长住院时间0 因此

如何预防和减少肠内营养相关性腹泻对改善预后

和提高患者生存质量尤为重要0 -3K患者发生肠

内营养相关性腹泻与很多因素有关$

"

营养液的

因素$脂肪含量超过 !"J会引起脂肪吸收障碍#

导致腹泻&膳食纤维缺乏时#不能在肠道酵解产生

短链脂肪酸#肠道黏膜表面缺少黏液保护#正常黏

膜细胞萎缩#导致结肠对水钠及营养液吸收障碍#

从而导致腹泻(,)

0

#

营养液输注速度过快#温度

过低#刺激肠蠕动导致腹泻0

$

机体自身的因素$

低蛋白血症1禁食时间长1年龄大1H?H3LQ-#&

分1使用机械通气和使用广谱抗生素等腹泻发生

率会明显增高(&)

0

中医认为肠内营养相关性腹泻属于*泄泻+

的范畴#脾胃运化失司#大肠脉络失养而成泄泻#

子午流注纳子法是一种古典时间针法#根据十二

经脉气血流注的昼夜规律#配合一天地支的十二

时辰择时取穴的一种开穴方法#某经所属某时即

为某经当旺之时#按照气血运行虚实关系#定时定

经开穴#调和阴阳(*)

0 本研究运用十二经脉气血

流注的时间规律#在辰时1已时取穴0 足三里1天

枢系足阳明胃经#三阴交系足太阴脾经#合谷穴系

手阳明大肠经#在特定的时辰进行穴位按摩已达

到调和气血#通腑泄热#调整阴阳#促进肠功能恢

复的作用0 本研究显示 ! 组肠内营养相关性腹泻

发生率比较差异有统计学意义!!0"$"&"0

综上所述#子午流注穴位按摩作为非药物疗

法#对预防-3K患者肠内营养相关性腹泻效果明

显#是一项疗效显著1简便且安全无创的新疗法#

值得临床推广0
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